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ABSTRAK 

 

 

 

Pendahuluan (I): Stunting merupakan masalah kesehatan serius pada anak-anak 

di Indonesia, yang disebabkan oleh kekurangan gizi kronis. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui efektivitas Implementasi Pendidikan Terhadap 

Keluarga Dengan Cara Memodifikasi Makanan (Modisco) Dalam Pencegahan 

Stunting Pada Anak. Metode (M): Penelitian ini menggunakan metode studi 

kasus pada dua pasien anak dengan stunting di Puskesmas Puuweri, Kabupaten 

Sumba Barat. Intervensi yang dilakukan adalah pendidikan kesehatan tentang 

modifikasi makanan (Modisco) dan pemberian makanan tambahan puding labu 

kuning dan modisco. Hasil (R): Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua 

pasien mengalami peningkatan berat badan dan nafsu makan setelah dilakukan 

intervensi. Masalah defisit pengetahuan tentang stunting teratasi dengan baik 

setelah dilakukan pendidikan kesehatan. Kedua keluarga pasien dapat memahami 

dan mengulangi poin penting dan topik penting dalam penyuluhan kesehatan yang 

telah dilakukan. Diskusi (D): Implementasi Pendidikan Terhadap Keluarga 

Dengan Cara Memodifikasi Makanan (Modisco) Dapat membantu mencegah 

stunting pada anak. Pemberian makanan tambahan puding labu kuning dan 

modisco dapat meningkatkan berat badan dan nafsu makan anak. Penelitian ini 

menyimpulkan bahwa Modisco dapat menjadi salah satu strategi efektif dalam 

pencegahan stunting pada anak. Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian lebih 

lanjut untuk mengembangkan program pencegahan stunting yang efektif dan 

berkelanjutan. 

 

 

Kata Kunci: Modisco, Stunting, Defisit Pengetahuan. 
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