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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Pada saat dilakukan pengkajian menunjukan keluhan utama berupa kurang nafsu 

makan, porsi makan sedikit, berat badan tidak mengalami peningkatan dan terlihat kurus 

serta orang tua tidak paham tentang masalah yang dihadapi anaknya. Penulis 

Menggambarkan Penerapan Implementasi Pendidikan Terhadap Keluarga Dengan Cara 

Memodifikasi Makanan (Modisco Dalam Pencegahan Stunting Pada Anak). Pada saat 

dilakukan implementasi pendidikan, keluarga mampu memahami, percaya dan menerima 

implementasi yang dilakukan oleh penulis yaitu pemberian makanan tambahan berupa 

puding labu kuning dan modisco II yang dilakukan dan diberikan selama 6 kali kunjungan. 

Hasil evaluasi menunjukan bahwa implementasi pemberian makanan tambahan berupa 

puding labu kuning dan modisco II yang diberikan pada kedua pasien terbukti efektif dalam 

memperbaiki status gizi anak. Hal ini dibuktikan dengan hasil dimana An.J saat dievaluasi 

pada  hari pertama BB 12 kg, saat dievaluasi pada hari kedua BB sedikit ada perubahan 

menjadi 12,5 kg dan pada saat dievaluasi pada hari ketiga BB mengalami peningkatan naik 

menjadi 13 kg, nafsu makan meningkat dan keluarga sudah paham tentang masalah yang 

dihadapi anaknya, dan An.A saat dievaluasi pada hari pertama BB 14 kg,  saat dievaluasi 

pada hari kedua BB sedikit ada perubahan menjadi 14,5 kg, dan saat dievaluasi pada hari 

ketiga BB mengalami peningkatan naik menjadi 15 kg, nafsu makan anak meningkat dan 

keluarga sudah paham tentang masalah yang dihadapi anaknya.  
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B. Saran 

Adapun saran dari penulis yang ditujukan pada pihak-pihak : 

1. Puskesmas Puu Weri 

Bagi Puskesmas Puu Weri diharapkan dapat menerapkan teknik Implementasi 

Pendidikan Terhadap Keluarga Dengan Cara Memodifikasi Makanan (Modisco Dalam 

Pencegahan Stunting Pada Anak). 

2. Prodi Keperawatan Waikabubak  

Bagi Prodi Keperawatan Waikabubak diharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat dijadikan 

sebagai sumber referensi bagi dosen, serta dapat menambah sumber bacaan 

diperpustakaan Prodi Keperawatan Waikabubak khususnya pada bidang ilmu 

keperawatan anak. 

3. Klien, Keluarga dan masyarakat 

Bagi klien, keluarga dan masyarakat dapat menerapkan informasi kesehatan terkait 

Implementasi Pendidikan Terhadap Keluarga Dengan Cara Memodifikasi Makanan 

(Modisco Dalam Pencegahan Stunting Pada Anak). 

4. Penulis 

Hasil studi kasus ini dapat menjadi salah satu rujukan bagi penulis berikutnya yang akan 

melakukan studi kasus tentang penerapan Implementasi Pendidikan Terhadap Keluarga 

Dengan Cara Memodifikasi Makanan (Modisco Dalam Pencegahan Stunting Pada Anak) 

di Puskesmas Puu Weri. 

 


