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Latar Belakang : Asuhan kebidanan berkelanjutan (COC) merupakan layanan
kebidanan melalui model pelayanan berkelanjutan pada perempuan sepanjang
masa kehamilan, persalinan, nifas, dan keluarga berencana. Kehamilan merupakan
proses fisiologis yang menimbulkan berbagai perubahan fisik dan psikologis pada
wanita, perubahan tersebut sering kali menyebabkan ketidaknyamanaan, salah
satunya adalah keluhan sering buang air kecil (BAK), yang paling sering dialami
oleh ibu hamil pada trimester II.keluhan ini bersifat fisiologis akibat peningkatan
kerja ginjal dalam menyaring volume darah yang lebih besar serta tekanan dari
janin dan plasenta yang membesar terhadap kandung kemih. Keluhan ini dapat
berdampak negatif jika dibiarkan, baik secara fisik seperti terganggunya pola
aktifitas istirahat, maupun secara psikologis seperti munculnya rasa tidak nyaman
terhadap kehamilan. Oleh karena itu, memberikan perhatian dan edukasi melalui
asuha kebidanan berkelanjutan sangat penting untuk membantu ibu hamil dalam
mengelola keluhan ini agar tetap menjalani kehamilan yang sehat dan nyaman.
Tujuan : memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan pada Ny. M.D di Pustu
Naikoten tanggal 18 Maret s/d 25 Mei 2025 dengan menggunakan metode
pendokumentasian 7 langkah varney pada pengkajian awal dan selanjutnya
menggunakan motode pendokumentasian SOAP pada catatan perkembangan.
Metode : dalam studi kasus ini, penulis Menggunakan metode penelaahan kasus,
lokasi studi kasus di Pustu Naikoten Subyek studi kasus yaitu Ny.M.D dengan
Menggunakan format asuhan kebidanan pada ibu hamil dengan metode varney
dan pendokumentasian SOAP, teknik pengumpulan data menggunakan data
primer dan data sekunder.

Simpulan: setelah melakukan Asuhan Kebidanan yang dilakukan pada Ny.M.D
mulai dari hamil, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB tidak ditemukan
adanya kelainan dan penyulit.
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