ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. V. P
DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELITUS TIPE I
DI RUANG PENYAKIT DALAM (RPD) I, 11
RSUD ENDE

KARYA TULIS ILMIAH

OLEH

JERONIO OCA RIBEIRO SOARES
NIM. PO5303202220044

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN ENDE

2025



ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. V. P
DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELITUS TIPE 11
DI RUANG PENYAKIT DALAM (RPD) I, 11
RSUD ENDE

KARYA TULIS ILMIAH

Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan Program
Pendidikan Diploma 111 Keperawatan pada Program Studi

Keperawatan Ende

OLEH

JERONIO OCA RIBEIRO SOARES
NIM. PO5303202220044

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG

PROGRAM STUDI D-11l KEPERAWATAN ENDE

2025



LEMBAR PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. V. P
DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELITUS TIPE II
DI RUANG PENYAKIT DALAM (RPD) I, IT
RSUD ENDE

OLEH

JERONIO OCA RIBEIRO SOARES
NIM: PO 5303202220044

Karya Tulis Ilmiah ini Telah Diujikan dan Dipertanggungjawabkan Pada Tanggal
02 Juli 2025

ji Ketua Penguji Anggota
Aris Wawomeo, M.Kep.,Ns.Sp.Kep. Kom Anatolia K. Doondori, S.Kep.,Ns..M.Kep
NIP. T NIP. 196601141991021001 NIP. 197602171999032001
Disahkan oleh:

\J(etug_!’g‘g}gfram Studi D-III Keperawatan Ende

D P

& Aris Waﬁor‘neo, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom
NIP. 196601141991021001



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Jeronio Oca Ribeiro Soares

Nim : PO 5303202220044

Program Studi : D-1ll Keperawatan Ende

Judul Karya Tulis :  ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. V. P

DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES
MELITUS TIPE Il DI RUANG PENYAKIT

DALAM (RPD) I, Il RSUD ENDE

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis yang saya susun ini benar-
benar hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan atau pikiran

orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri.

Apabila dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa Karya Tulis llmiah ini adalah

hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Ende, 26 Juni 2025

Yang membuat pernyataan,

Jeronio Oca Ribeiro Soares
NIM: PO 5303202220044



LEMBAR PERSETUJUAN

KARYA TULIS ILMIAH
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. V. P
DENGAN DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELITUS TIPE II
DI RUANG PENYAKIT DALAM (RPD) L, Il
RSUD ENDE

OLEH

RO (0] BEIRO SOARES
NIM: PO 5303202220044

Karya Tulis Ilmiah Ini Telah Diperiksa dan Disetujui
Oleh Pembimbing untuk Diujikan

Ende, 30 Juni 2025

Pembimbing

Anatolia K. Doondori, S.Kep.,Ns..M.Kep
NIP. 197602171999032001

Disahkan oleh:

D-III Kepprawatan Ende

NIP. 196601141991021001



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur Penulis haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,
karena atas berkat, rahmat, cinta dan kasih-Nya Penulis dapat menyelesaikan
penulisan Karya Tulis I[Imiah dengan Judul “Asuhan Keperawatan pada Ny. V. P
dengan Diagnosa Medis Diabetes Melitus Tipe Il di Ruang Penyakit Dalam
(RPD) I, II RSUD Ende” dengan baik. Penulis ucapkan terima kasih banyak
kepada diri sendiri yang telah berjuang dengan penuh semangat dan pantang
menyerah dalam menyelesaikan berbagai rangkaian dalam proses penulisan Karya
Tulis lImiah Ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih banyak buat kedua orang
tua Penulis, Bapak Fransisco Soares dan Ibu Alicia Soares yang telah menjadi
motivator terbaik dalam menyelesaikan berbagai penulisan Karya Tulis lImiah ini.
Dalam menyelesaikan penulisan Karya Tulis llmiah ini, Penulis tidak terlepas dari
campur tangan dari berbagai pihak, maka dari itu pada kesempatan ini Penulis
ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah

membantu Penulis yaitu:

1. Bapak Irfan, SKM.,M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang
yang telah memberikan kesempatan kepada Penulis untuk menempuh
pendidikan Diploma I11 Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang.

2. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah (RSUD) Ende dr. Ester Puspa Jelita
yang telah mengizinkan Penulis dalam melakukan penelitian yang berjudul
Asuhan Keperawatan pada Ny. V. P dengan Diagnosa Medis Diabetes

Melitus Tipe Il di Ruang Penyakit Dalam (RPD) I, Il RSUD Ende.



Bapak Aris Wawomeo, M.Kep.,Ns.,Sp.Kep.Kom selaku Ketua Program
Studi D-111 Keperawatan Ende dan selaku Penguji Ketua yang telah
memberikan kesempatan kepada Penulis untuk menimba ilmu di lembaga
ini dan telah mengorbankan waktu, tenaga dan pikiran untuk membantu
penulis dalam menyusun Karya Tulis limiah ini.

Ibu Anatolia K. Doondori, S.Kep.,Ns.,M.Kep selaku Penguji Anggota atau
Pembimbing yang selalu setia, sabar, dan teliti dalam memeriksa,
mengoreksi dan meyumbang gagasan serta pemikiran yang bermanfaat bagi
Penulis dalam proses penulisan Karya Tulis llmiah dan kesempurnaan
tulisan ini.

Ibu Dr. Sisilia Leny Cahyani, S.Kep.,Ns.,M.Sc selaku dosen Pembimbing
Akademik (PA) dan sebagai orang tua bagi Penulis yang selalu yang selalu
dengan setia memberikan motivasi dan semangat bagi Penulis salama
menempuh pendidikan di Prodi D-111 Keperawatan Ende.

Bapak Ibu Dosen Prodi D-llI1 Keperawatan Ende dan Bapak Ibu Tenaga
Kependidikan yang dengan caranya masing-masing selalu membantu proses
perkuliahan Penulis di lembaga ini.

. Saudara-saudara Penulis: Fredi, Salina, Fr. Arui, Noy, Nina, Jose, Hizkia,
Rinto, Stef yang dengan caranya masing-masing selalu memberikan
motivasi, semangat dan dukungan bagi Penulis dalam menyelesaikan

Penulisan Karya Tulis limiah ini.



8. Pasien Ny. V. P yang telah bersedia menjadi responden dalam studi kasus
ini. Tanpa keja sama dan keterbukaan dari Pasien, penyusunan studi kasus
ini tidak akan berjalan dengan baik.

9. Teman-teman seangkatan tahun 2022 terlebih khusus teman-teman tingkat
I11 B yang tidak sempat disebutkan namanya satu persatu telah memberikan
semangat bagi Penulis dalam proses penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

10. Kepada Mario Klau, Andmesh, Tulus dan Lyodra dengan karya, lantunan
musik dan suara yang begitu indah yang selalu mendampingi Penulis dalam
dalam proses penyusunan tulisan ini dan selalu menjadi tokoh yang

menginspirasi penulis.

Akhir kata penulis menyadari bahwa tulisan ini masih sangat jauh dari
kata sempurna. Oleh karena itu dengan penuh kerendahan dan keterbukaan hati
penulis mengharapkan berbagai masukan, koreksi, kritik dan saran dari semua

pihak yang membaca tulisan ini untuk penyempurnaan tulisan ini kedepannya.

Ende, 26 Juni 2025

Penulis



