
i 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. P. E. G. P. DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELITUS DI RUANGAN 

PENYAKIT DALAM III (RPD III) RSUD ENDE  

TANGGAL 30 JULI -2 JULI 2025  

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH:  

AFRIDA SARE DAVIN  

NIM: PO5303202220001 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG  

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN ENDE  

TAHUN 2025 

 

 

 



2 
 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN. P. E. G. P. DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELITUS DI RUANGAN  

PENYAKIT DALAM III (RPD III) RSUD ENDE  

TANGGAL 30 JULI-2 JULI 2025 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat menyelesaikan  

Program pendidikan Diploma III Keperawatan  

Pada program Studi Keperawatn Ende  
 

 

 

  

 

 

 

 

OLEH:  

AFRIDA SARE DAVIN  

NIM : PO5303202220001 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG 

PROGRAM STUDI D-III KEPERAWATAN ENDE 

TAHUN 2025 

 



3 
 

 



4 
 



5 
 

 



6 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada tuhan yang maha esa, karena 

berkat dan rahmatnya, penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah dengan judul 

“asuhan keperawatan pada pasien dengan diagnosa medis diabetes melitus (DM) di 

RSUD Ende” dapat terselesaikan dengan baik. Laporan ini disususn dalam rangka 

memenuhi salah satu persyaratan untuk menyelesaikan program pendidikan 

diploma III keperawatan pada program studi keperawatan Ende. Penulis banyak 

menemukan kesulitan dan hambatan, namun berkat bantuan dan dorongan dari 

berbagai pihak penulis dapat menyelesaikan dengan baik. Oleh karena itu, sudah 

sepentasnya penulis mengucapkan rasa hormat dan banyak Terimakasih kepada 

pertama, Penulis ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada diri sendiri, 

Afrida sare Davin, Terimakasih karena tetap memilih untuk melanjutkan, walaupun 

seringkali tidak tahu pasti kemana arah ini akan membawa, Terimakasih karena 

telah menjadi teman paling setia diri sendiri, hadir dalam sunyi, dalam lelah, dalam 

diam yang penuh tanya. Terima kasih karena sudah mempercayai proses, meski 

hasil belum selesuai harapan. Meski harus menghadapi kegagalan, kebingungan, 

bahkan ingin menyerah.  

Teristimewa untuk Kedua orang Tua tercinta, Bapak Ignasius Naga dan 

Mama Teodora Rita yang selalu memberikan dukungan kepada penulis dalam 

menyelesaikan proposal karya ilmia, serta doa yang tak ada putusnya yang 

diberikan kepada penulis. Dan Khususnya untuk alrmahum Bapak Ignasius Naga 

sebagai tokoh panutan untuk penulis sehingga penulis bisa menyelesaikan studi 
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diploma hingga selesai. Untuk tanta dan omku Emirensiana Nalu, Maria Salestina 

Tina, Albertus Mite, yang selalu menjadi support sistem terbaik bagi penulis, 

Motivasi,  ketika penulis merasa putus asah, Dan selalu menguatkan penulis di saat 

penulis merasa putus asah, sehingga penulis bisa sampai di tahap ini. Serta yang 

menjadi alasan penulis ingin menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Untuk Keempat saudara Dan kaka ipar, Fransiska mi Nalu Naga, Kristina 

Rista Nalu Naga, Yosep Topi Degu dan Bibiana ngguku, Hendrolinus Basman 

Roni, yang terkasih dan tersayang yang selalu berperan di setiap proses, 

memberikan dukungan, semangat, motivasi, ketika penulis merasa putus asah, serta  

yang menjadi salah satu alasan penulis ingin menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Penulis juga mengucapkan terimakasih banyak terimakasih kepada:  

1. Bapak Irfan, S. KM., M. Kes, selaku Direktur Politeknik Kemenkes Kupang  

2. Bapak Aris Wawomeo, M. Kep., Ns., Sp. Kep. Kom, selaku pembimbing yang 

telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk menimbah Ilmu di 

Lembanga ini dan sekaligus pembimbing yang telah meluangkan waktunya 

untuk membimbing penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.  

3. Ibu Anatoliua K. Doondori, S. Kep., Ners. M. Kep, selaku penguji ketua yang 

Telah meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masuka agar Karya 

Tulis Ilmiah ini menjadi lebih baik.  

4. Ibu Try Ayu Patmawati, S. Kep. Ns., M. Kep Selaku dosen pembimbing  

penganti pada saat melakukan seminar Karya Tulis Ilmiah.  
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5. dr. Ester Puspita Jelita, Selaku Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Ende yang 

telah memberikan kesempatan pada penulis untuk melaksanakan studi 

kasus di RSUD Ende 

6. Para dosen dan Tenaga kependidikan program studi D-III keperawatan Ende 

7. Ucapan terimakasih kepeda Tn. P. E. G. P. yang sudah bersedia menjadi pasien 

saya selama saya melakukan penelitian. 

8. Untuk teman- teman penulis yaitu deslon, santia menteng, mira gau, febi penu, 

yefin fono , stef, ka afy, ka erno, Asti, Norce, ika, cici, Yang selalu membantu 

menguatkan ketika penulis merasa kesulitan putus asa dalam menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah ini.  

9. Rekan- rekan Mahasiswa angkatan 2022 program studi D-III keperawatan ende 

yang selalu mendukung penulis dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

Akhir kata penulis menyadari bahwa tulisan ini masih sangat jauh dari kata 

sempurna. Oleh karena itu dengan penuh kerendahan dan keterbukaan hati penulis 

mengharapkan berbagai masukan, koreksi, kritik dan saran dari semua pihak yang 

membaca tulisan ini untuk penyempurnaan tulisan ini kedepannya. 

 

Ende, 10 Maret 2025 

 

Penulis 

 


