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ABSTRAK 

PENERAPAN  TERAPI RELAKSASI FINGER HOLD (GENGGAM JARI) 

TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG 
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            Email: padapaulin@gmail.com 

     ABSTRAK 

Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit degeneratif yang memiliki dampak buruk 

terhadap kesehatan, dengan angka morbiditas dan mortalitas yang tinggi. Kondisi ini 

merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit tidak menular pada populasi dewasa di 

Indonesia. Tujuan : Mengetahui penerapan terapi relaksasi finger hold (genggam jari) 

terhadap perubahan tekanan darah pada pasien hipertensi di Puskesmas Oesapa Kota Kupang. 
Metode : Studi kasus dengan pendekatan penelitian kuantitatif dan kualitatif. Hasil : 

Penelitian selama 3 hari berturut –turut melakukan terapi relaksasi finger hold (genggam jari) 

tekanan darah kedua responden mengalami perubahahan. Hal ini menunjukan adanya 

perubahan tekanan darah pada penderita hipertensi, yang dilakukan pada hari pertama: pada 

pasien Ny.M adalah 150/90 mmHg, hari kedua :130/90 mmHg, dan hari ketiga : 140/90 

mmHg. Pada Ny. Y terdapat perubahan pada hari pertama : 150/90 mmHg, pada hari kedua 

150/80 mmHg, dan pada hari ketiga 140/90 mmHg. Setelah dilakukan penerapan terapi 

relaksasi finger hold (genggam jari ) selama 3 hari secara bertutut-turut pada kedua pasien 

dalam waktu 10-15 detik per jarinya yang diawali dengan melakukan genggaman pada ibu 

jari dan diakhiri dengan genggaman pada jari kelingking secara bergantian pada kedua tangan 

Kesimpulan : Ada pengaruh relaksasi finger hold (genggam jari) terhadap perubahan 

tekanan darah pada penderita hipertensi dan hal ini membuktikan bahwa relaksasi finger hold 

(genggam jari) efektif menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan untuk 

meningkatkan mutu pelayanan tenaga keperawatan dalam meningkatkan relaksasi finger hold 

(genggam jari) terhadap perubahaan tekanan darah pada penderita hipertensi. Kata Kunci: 

Terapi Finger Hold, Hipertensi 
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ABSTRACT 

THE APPLICATION OF FINGER HOLD RELAXATION THERAPY ON BLOOD 

PRESSURE CHANGES IN HYPERTENSION PATIENTS AT THE OESAPA 

PUBLIC HEALTH CENTER IN KUPANG CITY 
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4
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a degenerative disease that has a impact on health, with high 

morbidity and mortality rates. This condition is one of the main risk factors for non-

communicable diseases in the adult population in Indonesia. Objective: To describe the 

application of finger hold relaxation therapy on blood pressure changes in hypertension 

patients at the Oesapa Community Health Center in Kupang City. Method: Case study 

quantitative and qualitative research approaches. Results: Study for 3 consecutive days by 

doing finger hold relaxation therapy (holding fingers) the blood pressure of both respondents 

experienced changes. This shows a change in blood pressure in hypertension sufferers, which 

was carried out on the first day: in patient Mrs. M was 150/90 mmHg, the second day: 130/90 

mmHg, and the third day: 140/90 mmHg. In Mrs. Y there were changes on the first day: 

150/90 mmHg, on the second day 150/80 mmHg, and on the third day 140/90 mmHg. After 

the application of finger hold relaxation therapy (holding fingers) for 3 consecutive days on 

both patients within 10-15 seconds per finger which begins with holding the thumb and ends 

with holding the little finger alternately on both hands, Conclusion: There is an effect of 

finger hold relaxation (holding fingers) on changes in blood pressure in hypertension 

sufferers and this proves that finger hold relaxation (holding fingers) is effective in lowering 

blood pressure in hypertension sufferers at the Oesapa Health Center, Kupang City 

Suggestion: It is hoped that the results of this study can be used to improve the quality of 

nursing services in enhancing finger-hold relaxation (finger-holding) on blood pressure 

changes in patients with hypertension 

Keywords: Finger-Hold Therapy, Hypertension 
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