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ABSTRAK

“Efektivitas Pill Card Terhadap Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”

Latar Belakang : hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang membutuhkan
kepatuhan tinggi dalam pengobatan jangka panjang. Namun, tingkat kepatuhan pasien
hipertensi dalam mengonsumsi obat secara teratur masih rendah, yang dapat meningkatkan
risiko komplikasi. Tujuan : Mengetahui efektivitas pill card terhadap kepatuhan minum obat
pada pasien hipertensi dalam meningkatkan kepatuhan pasien dan kontrol tekanan darah di
puskesmas oesapa. Metode Penilitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan
pendekatan studi kasus, melibatkan dua responden dewasa yang didiagnosis dengan
Hipertensi. Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dokumentasi dan pengisian
kuisioner Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8). Hasil Penilitian menunjukkan
bahwa sebelum efektivitas pill obat, kedua responden memiliki tingkat kepatuhan rendah
(56%). Namun, setelah penerapan efektifitas pill card, tingkat kepatuhan meningkat secara
signifikan, dengan hasil observasi menunjukkan 100% untuk responden pertama dan 93%
untuk responden kedua. Efektivitass pill obat terbukti efektif dalam meningkatkan kepatuhan
minum obat, yang berkontribusi pada keberhasilan pengobatan dhipertensi. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa penggunaan pill card dapat menjadi intervensi yang bermanfaat untuk
meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi, serta memberikan rekomendasi

untuk penerapan lebih luas di fasilitas kesehatan lainnya.

Kata kunci : hipertensi, kepatuhan minum obat, pill card
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ABSTRACT

“Effectiveness of Pill Cards on Medication Compliance in Hypertension

Patients in the Oesapa Health Center Work Area”

Background : Hypertension is a chronic disease that requires high compliance in
long-term treatment. However, the level of compliance of hypertensive patients in
taking medication regularly is still low, which can increase the risk of complications.
Objective : To determine the effectiveness of pill cards on medication adherence in
hypertensive patients in improving patient compliance and blood pressure control at
the Oesapa Community Health Center. Research Methods used is qualitative
descriptive with a case study approach, involving two adult respondents diagnosed
with Hypertension. Data were collected through interviews, observations,
documentation and filling out the Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8)
questionnaire. Research Results showed that before the effectiveness of the pill card,
both respondents had a low level of compliance (56%). However, after the
implementation of the effectiveness of the pill card, the level of compliance increased
significantly, with observation results showing 100% for the first respondent and 93%
for the second respondent. The effectiveness of the pill card has been proven to be
effective in increasing medication adherence, which contributes to the success of
hypertension treatment. This study concludes that the use of a pill card can be a useful
intervention to improve medication adherence in hypertensive patients, as well as

providing recommendations for wider implementation in other health facilities.

Keywords: hypertension, medication compliance, pill card
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