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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Politeknik

Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi keperawatan
Waingapu Karya Tulis IImiah,
2025

ENJELITA UMBU ZOGARA

”PENERAPAN EDUKASI KESEHATAN TENTANG HIPERTENSI PADA
PASIEN HIPERTENSI DENGAN MASALAH KEPERAWATAN DEFISIT
PENGETAHUAN WILAYAH KERJA PUSKESMAS PAMBOTANJARA
KABUPATEN SUMBA TIMUR”

XI, 65 Halaman +4 tabel+ 12 Lampiran

Latar belakang: Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang
memerlukan perhatian serius dan penanganan secara menyeluruh di tingkat
nasional, mengingat prevalensinya yang cukup tinggi. Banyak individu yang tidak
menyadari bahwa mereka menderita hipertensi, dan biasanya diagnosa baru di
lakukan ketika mereka berobat ke fasilitas kesehatan karena keluhan lain. Oleh
karena itu, hipertensi sering di sebut sebagai “pembunuh diam-diam”. Tujuan:
Mampu menerapkan edukasi kesehatan tentang hipertensi pada pasien hipertensi
dengan masalah keperawatan defisit pengatahuan di wilayah kerja Puskesmas
Pambotanjara Kabupaten Sumba Timur. Metode: Desain penelitian ini
menggunakan metode deskriptif pendekatan studi kasus melalui penerapan
asuhan keperawatan gerontik. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive
sampling dengan 1 orang sampel. Instrumen yang digunakan berupa Format
Pengkajian Askep Gerontik, Leaflet /poster,Nursing kit. Menggunakan teknik
analisa WOD (Wawancara, Observasi, dan Dokumentasi). Hasil: pengkajian pada
Ny.L didapatkan data pusing, nyeri kepala, keram pada tengkuk, kaki dan tangan,
TD: 180/80 mmHg, pasien tidak mengetahui apa itu hipertensi, serta
pengobatannya. Diagnosa keperawatan yaitu gangguan rasa nyaman berhubungan
dengan gejala penyakit, dan defisit pengetahuan berhubungan dengan kurang
terpapar informasi. Intervensi utama dan implementasi yaitu penerapan edukasi
kesehatan tentang hipertensi dan pengobatannya dan manajemen nyeri yang
dilakukan selama 4x kunjungan. Evaluasi dari masalah keperawatan yang dialami
Ny.L teratasi pada hari keempat. Kesimpulan: Masalah yang dialami Ny.L
teratasi pada hari keempat dengan kriteria hasil keluhan tidak nyaman menurun,
gelisah menurun, Lelah menurun, kemampuan menjelaskan pengetahuan tentang
suatu topik membaik, perilaku membaik.

Kata kunci: Edukasi kesehatan, hipertensi, defisit pengetahuan
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