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ABSTRAK  

Penerapan Teknik Batuk Efektif  Terhadap Keefektifan Bersihan Jalan Nafas Partisipan  

Asma Bronchial Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang  

Email : cindsinlaeloe@gmail.com  

  

Latar Belakang: Asma bronkial merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

ditandai dengan obstruksi jalan napas dan bersihan jalan napas tidak efektif. Asma 

Bronkial jika tidak ditangani dengan baik dapat menimbulkan berbagai gangguan sistem 

respirasi maupun kardiovaskuler yang berdampak pda penurunan kualitas hidup pasien. 

Salah satu tindakan nonfarmakologis yang dapat membantu mengurangi masalah tersebut 

adalah penerapan teknik batuk efektif. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh penerapan teknik batuk efektif terhadap keefektifan bersihan jalan napas pasien 

asma bronkial. Metode: Desain penelitian menggunakan desain mix method (sequential 

explanatory) yaitu kombinasi penelitian kuantitatif dan kualitatif. Meode pengumpulan 

data menggunakan instrumen pengukuran indikator bersihan jalan napas dan wawancara 

serta observasi. Sampel penelitian sebanyak 2 partisipan. Hasil Penelitian: Sebelum 

intervensi, kedua partisipan mengalami gangguan fungsi pernapasan yang serius dengan 

skor 6 (enam) untuk Tn. K dan skor 5 (lima) untuk Ny.E yang dinilai dari enam indikator, 

menunjukkan adanya ketidakseimbangan mekanisme pernapasan dan obstruksi saluran 

napas. Setelah penerapan teknik batuk efektif, terjadi perbaikan signifikan dari enam 

indikator tersebut yaitu dari frekuensi pernapasan patisipan (Ny.E 20 ×/menit, Tn. K 

20x/menit), irama napas teratur, tidak ada tarikan dinding dada, tidak ada sumbatan jalan 

napas, tidak ada bunyi napas tambahan, dan mampu melakukan batuk efektif. Hasil ini 

menegaskan bahwa teknik batuk efektif berhasil mengurangi inflamasi dan memperbaiki 

fungsi pernapasan. Pendekatan multidisiplin dan pemantauan berkelanjutan sangat 

penting untuk keberhasilan pemulihan. Oleh karena itu, teknik batuk efektif 

direkomendasikan sebagai bagian penting dalam manajemen gangguan pernapasan di 

fasilitas kesehatan primer guna meningkatkan kondisi klinis dan kualitas hidup pasien. 

Saran : Disarankan agar teknik batuk efektif diterapkan secara rutin oleh perawat dan 

didukung dengan edukasi serta pemantauan multidisiplin untuk meningkatkan bersihan 

jalan napas dan kualitas hidup pasien.  

Kata kunci: Asma Bronkial, Batuk Efektif, Bersihan Jalan Napas  
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ABSTRACK 

The Application of Effective Coughing Techniques to the Effectiveness of Airway Clearance in 

Bronchial Asthma Patients in the Work Area of the Oesapa Community Health Center, 

Kupang  

Emai : cindsinlaeloe@gmail.com  

   

Background: Bronchial asthma is a non-communicable disease characterized by airway 

obstruction and ineffective airway clearance. If left untreated, bronchial asthma can lead 

to various respiratory and cardiovascular disorders, which can negatively impact the 

patient's quality of life. One non-pharmacological measure that can help reduce these 

problems is the use of effective coughing techniques. Objective: This study aims to 

determine the effect of applying effective coughing techniques on the effectiveness of 

airway clearance in bronchial asthma patients. Method: The research design used a mixed 

method (sequential explanatory) design, namely a combination of quantitative and 

qualitative research. Data collection methods used airway clearance indicator 

measurement instruments and interviews and observations. The research sample consisted 

of two participants. Research Results: Before the intervention, both participants 

experienced serious respiratory dysfunction with a score of 6 (six) for Mr. K and a score 

of 5 (five) for Mrs. E assessed from six indicators, indicating an imbalance in respiratory 

mechanisms and airway obstruction. After the application of effective coughing 

techniques, there was a significant improvement in the six indicators, namely from the 

participant's respiratory frequency (Mrs. E 20 × / minute, Mr. K 20x / minute), regular 

breathing rhythm, no chest wall indrawing, no airway obstruction, no additional breath 

sounds, and being able to cough effectively. These results confirm that effective coughing 

techniques are successful in reducing inflammation and improving respiratory function. A 

multidisciplinary approach and continuous monitoring are essential for successful 

recovery. Therefore, effective coughing techniques are recommended as an important part 

of the management of respiratory disorders in primary health care facilities to improve the 

clinical condition and quality of life of patients. Recommendation: It is recommended 

that nurses routinely implement effective coughing techniques, supported by 

multidisciplinary education and monitoring, to improve airway clearance and improve 

patient quality of life. 

Keywords: Bronchial Asthma, Effective Cough, Airway Clearance 
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