
54  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



55  

  

Lampiran 1. Penjelasan Sebelum Penelitian  

Saya Sindi Yunita Sinlaeloe, NIM:PO5303201220895 adalah peneliti yang berasal 

dari Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi D-III Keperawatan, dengan ini meminta anda untuk berpartisipasi dengan 

sukarela dalam penelitian yang berjudul “Penerapan teknik batuk efektif terhadap 

bersihan jalan nafas partisipan Asma Bronchial di wilayah kerja Puskesmas Oesapa Kota 

Kupang”  

Tujuan dari penelitian studi kasus ini adalah agar mampu menerapkan terapi batuk 

efektif terhadap bersihan jalan nafas  pada partisipan asma bronchial di wilayah kerja 

puskesmas oesapa. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 minggu dan dimulai sejak 

hari pertama melakukan kontrak dengan partisipan sampai dengan 2 minggu 

perawatan.Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negatif atau 

merugikan bagi responden. Bila selama penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara merasakan 

ketidaknyamanan, maka Bapak/Ibu/Saudara berhak untuk berhenti dari Penelitian.  

Peneliti akan berusaha menjaga hak-hak Bapak/Ibu/Saudara sebagian 

partisipandengan kerahasiaan selama penelitian berlangsung, dan peneliti menghargai 

keputusan partisipanuntuk tidak meneruskan dalam penelitian kapan saja saat penelitian 

berlangsung.  

Dengan penjelasan ini, peneliti sangat mengharapkan partisipasi dari 

Bapak/Ibu/Saudara. Atas perhatian dan partisipasi Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian 

ini, peneliti ucapkan terimakasih. Jika anda membutuhkan informasi sehubungan dengan 

penelitian ini, silakan menghubungi peneliti pada nomor Hp: +62 813-6213-2964  
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Lampiran 2 Informed Consent  
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Lampiran 3. Data Demografi  Ny E   
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Lampiran 4  Data Demografi  Tn K    
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Lampiran 5. Format pengukuran bersihan jalan napas paada Ny E  
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Lampiran 6. Format pengukuran bersihan jalan napas paada Tn K  
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Lampiran 7 Pedoman wawancara  

Pre test  

  

1. Apakah Bapak/Ibu/sdr merasa sesak napas atau kesulitan bernapas? Coba 

diceritakan, bagaimana dengan keluhaan sesak nafas yang Bapak/Ibu/sdr alami.   

2. Menurut Bapak/Ibu, saat merasakan sesak nafas, apakah pernafasan teratur atau 

dirasakan lebih cepat dari biasanya?    

3. Apakah Bapak/Ibu/sdr ada keluhan batuk dan bagaimana dengan lendirnya?  

4. Apakah Bapak/Ibu/sdr merasakan suara nafas yang agak berbeda, seperti adanya 

suara mengi (suara nafas berbunyi seperti siulan)? Coba diceritakan bapak/Ibu/sdr.  

5. Apakah Bapak/Ibu/sdr bisa melakukan batuk efektif? Coba diceritakan bagaiamana 

Bapak/Ibu/sdr melakukan teknik batuk efektif.  

  

Post test  

1. Bagaiamana pendapat Bapak/Ibu/sdr setelah latihan batuk efektif selama kurang 

lebih 1 minggu? Apakah keluhan sesak nafasnya berkurang?  

2. Coba Bapak/Ibu/sdr jelaskan, setelah dilakukan batuk efektif, apakah masih 

merasakan pernafasan yang tidak teratur atau lebih cepat dari biasanya?  

3. Coba Bapak/Ibu/sdr jelaskan, setelah dilakukan batuk efektif, apakah mudah untuk  

mengeluarkan lendir?  

4. Coba Bapak/Ibu/sdr jelaskan, setelah dilakukan batuk efektif, apakah masih 

merasakan  adanya suara mengi (suara nafas berbunyi seperti siulan)?   

5. Coba Bapak/Ibu/sdr jelaskan, apakah saja manfaat dari dilakukannya teknik batuk 

efektif jika  dan kira-kira hambatan apa yang bapak/Ibu/sdr temukan saat dilakukan 

teknik batuk efektif.   
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 Lampiran 8 SOP Latihan Batuk Efektif   

SOP Latihan Batuk Efektif  

(Menurut PPNI standar prosedur operasional Keperawatan, 2021)  

Pengertian  Batuk efektif merupakan cara untuk melatih partisipan yang tidak 

memiliki kemampuan batuk secara efektif dengan tujuan untuk 

membersihkan laring , trakea, dan bronchioles dari secret atau 

benda asing dijalan napas.  

Indikasi  1. Penyakit paru obstruktif kronis(PPOK)  

2. Emfisema  

3. Fibrosis  

4. Asma  

5. Infeksi paru-paru  

6. Partisipan tirah baring/bedrest  

7. Partisipan yang baru selesai operasi  

Tujuan  ujuan batuk efektif adalah meningkatkan mobilisasi sekresi dan 

mencegah resiko tinggi sekresi (pneumonia,atelektasi, dan 

demam)  

Sop   1. Identifikasi partisipan menggunakan minimal Identitas ( nama 

lengkap, tanggal lahir,dan/atau nomor rekam medis) 2. Jelaskan 

tujuan dan langkah-langkah prosedur  

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan :  

1) Sarung tangan bersih, jika perlu  

2) Tisu  

3) Bengkok dengan cairan desinfektan  

4) Suplai oksigen, jika perlu  

5) Pengalas atau underpad  
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 4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah  

5. Pasang sarung tangan bersih, jika perlu  

6. Identifikasi kemampuan batuk  

7. Atur posisi semi-fowler atau fowler  

8. Anjurkan menarik napas melalui hidung selama 4 detik, 

menahan napas selama 2 detik, kemudian menghembuskan 

napas dari mulut dengan bibir dibulatkan (mencucu) selama 8 

detik  

9. Anjurkan mengulangi tindakan menarik napas dan 

hembuskan selama 3 kali  

10. Anjurkan batuk dengan kuat langsung setelah tarik napas 

dalan yang ketiga  

11. Kolaborasi pemberian mukolitik dan ekspektoran, jika perlu  

12. Rapikan partisipan dan alat -alat yang digunakan  

13. Lepaskan sarung tangan Lakukan kebersihan 6 langkah  

14. Dokumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respon 

partisipan  
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Lampiran 7 :Surat Ijin Penelitian  
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Lampiran 9 : Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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 Lampiran 10. Dokumentasi   
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Dokumentasi pada Ny E sebelum dan sesudah Latihan Batuk efektif 

Dokumentasi   

 
Dokumentasi pada Tn K sebelum dan sesudah Latihan Batuk efektif  
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Lampiran 11. Lembar Konsultasi 
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Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat 

 


