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ABSTRAK 

Penerapan Teknik Pernapasan Buteyko Pada Pasien Asma Bronkial Dalam 

Meningkatkan Saturasi Oksigen di Ruang Rawat Inap Puskesmas Aimere 

Emilinda Wula
1 

Fitri Handayani
2
, Riny Pujiyanti

3
, Yustinus Rindu

4
, 

Mahasiswa Prodi Profesi Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang  

Email : idawula22@gmail.com 

 

Latar Belakang: Asma bronkial adalah jenis penyakit jangka panjang atau kronis 

pada saluran pernapasan yang ditandai dengan peradangan dan penyempitan saluran 

napas yang menimbulkan sesak dan sulit bernapas. Badan Kesehatan Dunia World 

Health Organization (WHO), asma merupakan penyebab kematian kedelapan dari 

data yang ada dan memperkirakan hingga saat ini jumlah pasien asma di dunia 

mencapai 300 juta orang, dan memperkirakan angka ini akan terus meningkat 

hingga 400 juta penderita pada tahun 2025 (Silampari, 2018). Teknik pernafasan 

buteyko adalah serangkaian latihan pernapasan yang bertujuan mengurangi 

hiperventilasi dengan prinsip yang harus dilakukan, yaitu nose clearing exercise 

(membersihkan hidung), relaxed breathing (merelaksasikan pernafasan) 

Tujuan penelitian: untuk mengetahui pengaruh Penerapan Teknik Pernapasan 

Buteyko Pada Pasien Asma Bronkial Dalam Meningkatkan Saturasi Oksigen di 

Ruang Rawat Inap Puskesmas Aimere. Metode Penelitian: Jenis penelitian ini 

adalah studi kasus dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Hasil Penelitian: 

peningkatan saturasi oksigen pada Ny. MT dan Tn. YL.dengan asma bronkial setelah 

diterapkan teknik pernapasan buteyko 

Kesimpulan: Teknik pernapasan buteyko merupakan suatu tindakan kombinasi 

yang dapat diterapkan untuk mengurangi gejala asma bronkhial yang ditandai 

dengan adanya penurunan frekuensi pernapasan, peningkatan saturasi oksigen, dan 

berkurangnya keluhan sesak napas. 

 

Kata kunci: Teknik Pernapasan Buteyko, Saturasi Oksigen, Asma Bronkial 
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ABSTRACT 

Application of Buteyko Breathing Technique in Bronchial Asthma Patients in 

Increasing Oxygen Saturation in the Inpatient Room of the Aimere Health 

Center 

Emilinda Wula
1 

Fitri Handayani
2
, Riny Pujiyanti

3
, Yustinus Rindu

4
,  

Student of the Nurse Professional Study Program, Department of Nursing, Ministry 

of Health, Kupang 

Lecturer of the Department of Nursing of the Ministry of Health Kupang  

Email: idawula22@gmail.com 

 

Background: Bronchial asthma is a type of long-term or chronic disease of the 

respiratory tract characterized by inflammation and narrowing of the airways that 

cause shortness of breath and difficulty breathing. According to the World Health 

Organization (WHO), asthma is the eighth leading cause of death from existing data 

and estimates that the number of asthma patients in the world has reached 300 

million people, and estimates that this number will continue to increase to 400 

million by 2025 (Silampari, 2018). Buteyko breathing techniques are a series of 

breathing exercises that aim to reduce hyperventilation with the principles that must 

be done, namely nose clearing exercises, relaxed breathing (relaxing breathing) 

The purpose of the study: to determine the effect of the application of Buteyko 

Breathing Technique on Bronchial Asthma Patients in Increasing Oxygen Saturation 

in the Inpatient Room of the Aimere Health Center. Research Method: This type of 

research is a case study using a qualitative approach. Study Results: Increased 

Oxygen Saturation in Mrs. MT and Mrs. YL. with Bronchial Asthma After Applying 

Buteyko Breathing Technique 

Conclusion: Buteyko breathing technique is a combination action that can be 

applied to reduce bronchial asthma symptoms characterized by a decrease in 

breathing frequency, increased oxygen saturation, and reduced complaints of 

shortness of breath. 

 

Keywords: Buteyko Breathing Techniques, Oxygen Saturation, Bronchial Asthma 
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