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LAMPIRAN 

Lampiran 1: Lembar Ijin Penelitian 
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Lampiran 2: Lembar Persetujuan Responden 
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Lampiran 3: Lampiran Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4: Dokumentasi 
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Lampiran 5 Lembar Observasi 

Hari Ke.............. 

No Tanggal Nama 

Klien 

TTV 

Sebelum 

Intervensi 

Pelaksanaan TTV 

Sebelum 

Intervensi 

Respon 

Klien 

Catatan 

1.  /  /2025 Ny.MT TD: ____ 

mmHg 

RR: ____ 

x/menit 

SpO₂: ____ 

% 

Suhu: ____ 

°C 

 TD: ____ 

mmHg 

RR: ____ 

x/menit 

SpO₂: ____ 

☐ 

Napas 

lebih 

ringan 

☐ 

Tidak 

sesak 

☐ 

Lelah 

ringan 

 

 /  /2025 Tn, YL TD: ____ 

mmHg 

RR: ____ 

x/menit 

SpO₂: ____ 

% 

Suhu: ____ 

°C 

 TD: ____ 

mmHg 

RR: ____ 

x/menit 

SpO₂: ____ 

☐ 

Napas 

lebih 

ringan 

☐ 

Tidak 

sesak 

☐ 

Lelah 

ringan 

 

 

 

Petunjuk: 

- Centang (☑) bagian senam yang dilakukan. 

- Catat perubahan tanda vital sebelum dan sesudah senam. 

- Tambahkan catatan observasi dan respons verbal/non-verbal klien. 
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Lampiran 6: Format SLKI, indikator L.01004 dengan Skala Likert 

Dalam Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI), indikator L01004 mencakup 

komponen-komponen pengukuran seperti berikut, dengan skala Likert 1–5: 

Indikator Status 

Pernapasan 
Skor 1 Skor 2 Skor 3 Skor 4 Skor 5 

1. Frekuensi napas 

Tidak 

normal, 

berat 

Tidak normal, 

sedang 

Tidak 

normal, 

ringan 

Hampir normal Normal 

2. Pola napas 
Tidak 

efektif, berat 

Tidak efektif, 

sedang 

Tidak efektif, 

ringan 
Hampir efektif Efektif 

3. Kedalaman 

napas 

Sangat 

dangkal 
Dangkal Cukup Dalam 

Sangat 

dalam 

4. Bunyi napas 

tambahan 
Sangat jelas Jelas Agak jelas 

Hampir tidak 

terdengar 
Tidak ada 

5. Saturasi 

oksigen (SpO₂) 
<85% 85–89% 90–92% 93–95% >95% 

 

🔎 Penilaian Hari Ke-1, Ke-2, dan Ke-3 (Ny. W dan Ny. H) 

✅ Contoh Skoring – Informan 1 (Ny. W) 

Hari RR Pola napas Kedalaman Wheezing SpO₂ Total Skor 
Rata-

Rata 

H1 

25 

(Skor 

2) 

Tidak 

efektif (Skor 

2) 

Cukup 

(Skor 3) 
Jelas (Skor 2) 

92% 

(Skor 

3) 

2+2+3+2+3 

= 12 
2.4 
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Hari RR Pola napas Kedalaman Wheezing SpO₂ Total Skor 
Rata-

Rata 

H2 

22 

(Skor 

3) 

Tidak 

efektif (Skor 

2) 

Cukup 

(Skor 3) 
Jelas (Skor 2) 

93% 

(Skor 

4) 

3+2+3+2+4 

= 14 
2.8 

H3 

20 

(Skor 

4) 

Hampir 

efektif (Skor 

4) 

Dalam 

(Skor 4) 

Hampir tidak 

terdengar (Skor 

4) 

96% 

(Skor 

5) 

4+4+4+4+5 

= 21 
4.2 

✅ Contoh Skoring – Informan 2 (Ny. H) 

Hari RR Pola napas Kedalaman Wheezing SpO₂ Total Skor 
Rata-

Rata 

H1 

26 

(Skor 

2) 

Tidak 

efektif (Skor 

2) 

Cukup 

(Skor 3) 
Jelas (Skor 2) 

93% 

(Skor 

4) 

2+2+3+2+4 

= 13 
2.6 

H2 

26 

(Skor 

2) 

Tidak 

efektif (Skor 

2) 

Cukup 

(Skor 3) 

Agak jelas (Skor 

3) 

94% 

(Skor 

4) 

2+2+3+3+4 

= 14 
2.8 

H3 

22 

(Skor 

3) 

Hampir 

efektif (Skor 

4) 

Dalam 

(Skor 4) 

Hampir tidak 

terdengar (Skor 

4) 

96% 

(Skor 

5) 

3+4+4+4+5 

= 20 
4.0 

📊 Interpretasi Hasil 

 Skor rata-rata < 3 → Masalah belum teratasi 

 Skor 3–3.9 → Masalah dalam proses penyelesaian 

 Skor ≥ 4 → Masalah sebagian/teratasi 

✅ Kesimpulan Hasil Evaluasi SLKI 
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Informan Hari Ke- Rata-Rata Skor SLKI Evaluasi 

Ny. W H1 2.4 Belum teratasi 

 

H2 2.8 Dalam proses 

 

H3 4.2 Sebagian teratasi 

Ny. H H1 2.6 Belum teratasi 

 

H2 2.8 Dalam proses 

 

H3 4.0 Sebagian teratasi 
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Lampiran 7. Surat Bebas Plagiasi 

 


