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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang
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Waingapu Karya Tulis llmiah
Waingapu, .....

YUBLINA DEMBI TAMAR

PENERAPAN INTERVENSI KOMPRES HANGAT JAHE MERAH
UNTUK MENGURANGI NYERI PADA PASIEN ASAM URAT DI
WILAYAR KERJA PUSKESMAS h

Pendahuluan : Penyakit Asam Urat merupakan suatu penyakit dimana terjadi
gangguan metabolik dengan manifestasi arthritis inflamasi akut yang dipicu oleh
kristalisasi asam urat dalam sendi. Penyakit ini ditandai dengan penumpukan
kristal monosodium asam urat di dalam ataupun di sekitar persendian. Tujuan :
Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah dalam penilitian adalah
bagaimana Penerapan Intervensi Kompres Hangat Jahe Merah Untuk Mengurangi
Nyeri Pada Pasien Asam Urat Di Wilayah Kerja Puskesmas Pambotanjara.
Metode: Penilitian ini memakai pendekatan studi kasus, dengan mencakup 1 orang
pasien dengan menderita asam urat untuk pengambilan sampel. Hasil : Pasien
dengan keluhan yeri pada kedua lutut , ada bengkak, kemerahan, sulitan untuk
berjalan, kadar asam urat 7,0 mg/dl dan pasien tampak gelisah. Setelah di lakukan
pengkajian masalah keperawatan yang di ambil adalah nyeri akut dengan penerapan
intervensi kompres hangat jahe merah. Setelah di lakukan kompres hangat jahe
merah pada pasien dengan asam urat selama empat hari, keluhan nyeri pada kedua
kaki pasien menurun dari skala 6 menjadi 3. Kesimpulan : Setelah dilakukan
kunjungan rumah selama 4 hari dengan penerapan kompres hangat jahe merah,
pasien dengan keluhan nyeri akut mengalami perubahan keluhan nyeri menjadi
lebih berkurang, dari skala 6 menjadi skala 3. ini membuktikan bahwa penerapan
kompres hangat jahe merah terbukti dalam menurunkan nyeri pada pasien asam
urat. Sran : Diharapkan pasien dapat mengerti terapi yang telah diberikan dan hasil
penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan informasi dan sebagai salah satu
masukan bagi Puskesmas dalam meningkatkan kualitas pelayanan.

Kata kunci : kompres hangat jahe merah untuk mengurangi nyeri, asam urat
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