
 

 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Nugroho, R. K., & Suyanto, S. (2023). Meta-Analisis Pengaruh Pemberian Teknik 

Relaksasi Napas Dalam terhadap Rasa Nyaman pada Paien Post Operasi. Jurnal 

Penelitian Perawat Profesional, 5(3), 1039–1048. 

https://doi.org/10.37287/jppp.v5i3.1698 

Opentu, J  S., et al (2021). Latihan Relaksasi Nafas Dalam Pada Pasien Hipertensi 

Dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Aman Nyaman. Jurnal Mitrasehat, 11(2), 

268–275. https://doi.org/10.51171/jms.v11i2.306 

Prayoga, Indra,  I., (2023). Penerapan Relaksasi Terhadap Pemenuhan Kebutuhan 

Rasa Nyaman Pada Pasien Hipertensi Di Rs Bhayangkara Polda Lampung Tahun 

2023. 6–30. http://repository.poltekkes-tjk.ac.id/id/eprint/4673 

Putri, A, K. & Adelia., (2020). Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi: Dengam 

masalah Keperawatan Gangguan Rasa Nyaman Intervensi Relaksasi Napas 

Dalam. July, 1–23. https://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/4371/1/ 

Sukiswantoi, A., & Rohana, N. (2022). Penerapan Teknik Relaksasi Nafas Dalam 

Menurunkan Tingkat Depresi pada Penderita Hipertensi. Proceeding Widya 

Husada Nursing Conference, 2(1), 1–5. 

https://journal.uwhs.ac.id/index.php/whnc/article/view/436/451 

Susilawati, Kartaatmadja, F. S. U. Suherman, R., (2023). Pengaruh Teknik Relaksasi 

Nafas Dalam Terhadap Intensitas Nyeri Pasien Post Partum Sectio Caesare Di 

Ruang Rawat Nifas Rsud Sekarwangi Sukabumi. Media Informasi, 19(1), 13–19. 

https://doi.org/10.37160/bmi.v19i1.53 

https://doi.org/10.37287/jppp.v5i3.1698
https://doi.org/10.51171/jms.v11i2.306
http://repository.poltekkes-tjk.ac.id/id/eprint/4673
https://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/4371/1/
https://eprints.ukh.ac.id/id/eprint/4371/1/
https://journal.uwhs.ac.id/index.php/whnc/article/view/436/451
https://doi.org/10.37160/bmi.v19i1.53

