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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) masih menjadi masalah kesehatan dengan 

kasus tinggi di Indonesia. Rendahnya kepatuhan pasien dalam menjalani 

pengobatan jangka panjang sering dipengaruhi pemahaman yang kurang, efek 

samping obat, serta edukasi yang tidak menarik. Metode konvensional seperti 

leaflet dan penyuluhan lisan kurang efektif, terutama pada pasien dengan literasi 

rendah. Media video animasi dinilai lebih mudah dipahami dan menarik sehingga 

berpotensi meningkatkan kepatuhan pasien TB paru dalam menyelesaikan terapi. 

Tujuan: Mengetahui penerapan edukasi dengan media video animasi terhadap 

kepatuhan program pengobatan tuberkulosis paru di Puskesmas Surisina. Metode 

Penelitian:  Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain studi 

kasus pada 2 pasien TB paru yang tidak patuh terhadap pengobatan. Hasil 

Penelitian: Sebelum intervensi, kedua pasien menunjukkan kepatuhan rendah 

dengan skor MMAS-8 sebesar 3–4. Setelah diberikan edukasi menggunakan video 

animasi, skor meningkat menjadi 8 (kategori patuh). Edukasi berbasis video 

animasi meningkatkan pemahaman pasien tentang penyakit, mengurangi 

kecemasan terhadap obat, serta meningkatkan motivasi untuk menyelesaikan 

pengobatan hingga tuntas. Kesimpulan: Media edukasi berupa video animasi 

terbukti efektif dalam meningkatkan kepatuhan pasien TB paru terhadap program 

pengobatan di Puskesmas Surisina. Penggunaan media ini dapat menjadi strategi 

inovatif bagi tenaga kesehatan di layanan primer untuk mendukung keberhasilan 

terapi TB paru. 
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ABSTRACT 

 

Background: Tuberculosis (TB) remains a major public health problem with a 

high prevalence in Indonesia. Low adherence to long-term treatment is often 

influenced by poor patient understanding, side effects of medication, and less 

engaging educational methods. Conventional approaches such as leaflets and 

verbal counseling are less effective, particularly among patients with low literacy 

levels. Animated video media is considered easier to understand and more 

engaging, thus potentially improving treatment adherence among pulmonary TB 

patients. Objective: To determine the application of animated video education on 

adherence to the pulmonary tuberculosis treatment program at Surisina Health 

Center. Methods: This study employed a qualitative case study design involving 

two pulmonary TB patients who were non-adherent to treatment. 

Results: Prior to the intervention, both patients demonstrated low adherence with 

MMAS-8 scores of 3–4. Following the provision of education using animated 

video media, their scores increased to 8 (adherent category). The animated video-

based education improved patients’ understanding of the disease, reduced 

concerns about medication, and enhanced motivation to complete treatment. 

Conclusion: Animated video education proved effective in increasing adherence 

to pulmonary TB treatment at Surisina Health Center. This media can serve as an 

innovative strategy for healthcare providers in primary care settings to support the 

success of TB therapy. 

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Education, Animated Video, Adherence 
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