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Lampiran 1. Inform Consent 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Kartu Pengobatan Pasien Tn E.D 
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Kartu Pengobatan Tn. FB 
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Lampiran 4. Kuisioner MMAS-8 

 

KUESIONER MMAS-8 

KEPATUHAN PROGRAM PENGOBATAN TUBERKULOSIS PARU 

Para Responden yang terhormat, kami menghargai kesediaan Anda untuk 

mengambil bagian dalam proses penelitian ini. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengembangkan dan menguji kuesioner kepatuhan program pengobatan pada 

penderita TB paru di Indonesia. Adapun tujuan jangka panjangnya untuk 

mengevaluasi efektivitas program pengobatan TB yang diberikan kepada 

penderita TB paru.  

Kuesioner berisi pertanyaan mengenai kepatuhan program pengobatan TB. 

Pengisian kuesioner membutuhkan waktu antara 15-20 menit. Informasi ini akan 

membantu kami dalam mengembangkan alat ukur terhadap kepatuhan pasien 

dalam program pengobatan TB.  

Anda diharapkan menjawab setiap pertanyaan berdasarkan apa yang Anda 

alami terhadap situasi tersebut, bukan berdasarkan keyakinan Anda atau harapan 

Anda. Jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan. Jika Anda mempunyai 

pertanyaan tambahan atau membutuhkan asisten untuk menjawab pertanyaan ini. 

Terima kasih. 

 

DATA DEMOGRAFI 

Jenis Kelamin: 

Laki-laki  :    Perempuan :  

Usia :48 Tahun 

Status Pernikahan: 

       Single:         Menikah Bercerai 

Tingkat Pendidikan:   

      SD            SMP  SMA  Perguruan Tinggi 

Pekerjaan:         

Tidak Bekerja  Wiraswasta  Pegawai Pemerintah  

Pegawai Swasta  Lainnya 
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Tingkat Pendapatan:         

0 - 1 juta  1, 1 - 2 juta  2,1 - 3 juta  3,1 - 4 juta  

>4juta 

Daerah Tempat Tinggal:          

Kota   Desa 

Petunjuk 

Harap mengisi  setiap item pernyataan terkait sesuai dengan yang Anda 

alami dan/ atau lakukan selama mengikuti program pengobatan TB, 

menggunakan skala penilaian sebagai berikut: 

1 = Jawaban “Ya” pada pertanyaan 1-7 bernilai : 0 

2 = Jawaban “Tidak”pada pertanyaan 1-7 bernilai : 1 

3 = Jawaban “Ya”pada pertanyaan 8 bernilai : 0 

4 = Jawaban “Tidak”pada pertanyaan 8 bernilai : 1 

Interpretasi : 

Skor 0-5  :  kepatuhan rendah, 

Skor 6-7  : kepatuhan sedang 

 Skor 8    : kepatuhan tinggi 

 

NO Pertanyaan 

(Morisky, 2008) 

Ya 

(Nilai 

=0) 

Tidak 

(Nilai =1) 

Sebutkan 

nama 

obatnya 

1 Apakah anda kadang-kadang lupa 

minum obat untuk penyakit anda? 

V   

2. Orang kadang-kadang tidak sempat 

minum obat bukan karena lupa. Selama 

2 minggu terakhir, pernahkah anda 

dengan sengaja tidak minum obat? 

V   

3. Pernahkan anda dengan sengaja 

mengurangi atau berhenti minum obat 

tanpa memberitahu dokter karena anda 

merasa kondisi anda bertambah parah 

V   
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ketika meminum obat? 

4. Ketika anda bepergian atau 

meninggalkan rumah, apakah anda 

kadang-kadang lupa membawa obat? 

 V  

5. Apakah kemarin anda lupa minum obat 

? 

 V  

6. Ketika anda merasa sehat apakah anda 

kadang juga berhenti minum obat ? 

 V  

7. Minum obat setiap hari adalah hal yang 

tidak menyenangkan bagi sebagian 

orang. Apakah anda pernah merasa 

terganggu dengan kewajiban anda 

terhadap pengobatan yang harus anda 

jalani?  

 V  

8. Seberapa sering anda mengalami 

kesulitan meminum semua obat anda? 

A. Tidak pernah/jarang 

B. Beberapa kali 

C. Kadang kala 

D. Sering 

E. Selalu 

(ya : jika jawaban B/C/D/E; tidak :jika 

jawaban A) 

 V  

 Skor Total 3 5  
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KUESIONER MMAS-8 

KEPATUHAN PROGRAM PENGOBATAN TUBERKULOSIS PARU 

Para Responden yang terhormat, kami menghargai kesediaan Anda untuk 

mengambil bagian dalam proses penelitian ini. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengembangkan dan menguji kuesioner kepatuhan program pengobatan pada 

penderita TB paru di Indonesia. Adapun tujuan jangka panjangnya untuk 

mengevaluasi efektivitas program pengobatan TB yang diberikan kepada 

penderita TB paru.  

Kuesioner berisi pertanyaan mengenai kepatuhan program pengobatan TB. 

Pengisian kuesioner membutuhkan waktu antara 15-20 menit. Informasi ini akan 

membantu kami dalam mengembangkan alat ukur terhadap kepatuhan pasien 

dalam program pengobatan TB.  

Anda diharapkan menjawab setiap pertanyaan berdasarkan apa yang Anda 

alami terhadap situasi tersebut, bukan berdasarkan keyakinan Anda atau  harapan 

Anda. Jawaban yang Anda berikan akan dirahasiakan. Jika Anda mempunyai 

pertanyaan tambahan atau membutuhkan asisten untuk menjawab pertanyaan ini. 

Terima kasih. 

 

DATA DEMOGRAFI 

Jenis Kelamin: 

Laki-laki:   Perempuan 

Usia : 46 

Status Pernikahan: 

       Single   Menikah    Bercerai 

Tingkat Pendidikan:   

      SD            SMP  SMA  Perguruan Tinggi 

Pekerjaan:         

Tidak Bekerja  Wiraswasta         Pegawai Pemerintah  

Pegawai Swasta  Lainnya 

Tingkat Pendapatan:         

0 - 1 juta    1, 1 - 2 juta  2,1 - 3 juta  3,1 - 4 juta  
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>4juta :  

Daerah Tempat Tinggal:          

Kota:   Desa 

Petunjuk 

Harap mengisi  setiap item pernyataan terkait sesuai dengan yang Anda 

alami dan/ atau lakukan selama mengikuti program pengobatan TB, 

menggunakan skala penilaian sebagai berikut: 

1 = Jawaban “Ya” pada pertanyaan 1-7 bernilai : 0 

2 = Jawaban “Tidak”pada pertanyaan 1-7 bernilai : 1 

3 = Jawaban “Ya”pada pertanyaan 8 bernilai : 0 

 4 = Jawaban “Tidak”pada pertanyaan 8 bernilai : 1 

Interpretasi : 

Skor 0-5  :  kepatuhan rendah, 

Skor 6-7  : kepatuhan sedang 

 Skor 8    : kepatuhan tinggi 

 

NO Pertanyaan 

(Morisky, 2008) 

Ya 

(Nilai =0) 

Tidak 

(Nilai =1) 

Sebutkan nama 

obatnya 

1 Apakah anda kadang-kadang lupa 

minum obat untuk penyakit anda? 

V 

 

  

2. Orang kadang-kadang tidak sempat 

minum obat bukan karena lupa. Selama 

2 minggu terakhir, pernahkah anda 

dengan sengaja tidak minum obat? 

V   

3. Pernahkan anda dengan sengaja 

mengurangi atau berhenti minum obat 

tanpa memberitahu dokter karena anda 

merasa kondisi anda bertambah parah 

ketika meminum obat? 

V   

4. Ketika anda bepergian atau 

meninggalkan rumah, apakah anda 

kadang-kadang lupa membawa obat? 

V   
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Lampiran 5. Dokumentasi Pasien 1 
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Dokumentasi Pasien 2 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi  
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Lampiran 7. Surat Bebas Plagiasi  

 

 


