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ABSTRAK 

Implementasi Batuk Efektif Dan Fisioterapi Dada Pada Pasien Tuberkulosis Paru  

Dengan Ketidakefektifan Bersihan Jalan Nafas  

Di Puskesmas Oesapa Kota Kupang 

Yohanes Yulianus Nenobais, Sabinus Kedang, Mariana Oni Betan 

Program Studi D-III Keperawatan Poltekes Kemenkes Kupang 

Email :amacamplong@gmail.com 

 

Latar belakang: Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi menular yang 

masih menjadi masalah kesehatan di Indonesia, khususnya di Provinsi Nusa Tenggara 

Timur (NTT) dengan capaian penemuan kasus yang masih rendah. Salah satu masalah 

utama pada pasien tuberkulosis paru adalah ketidakefektifan bersihan jalan napas akibat 

penumpukan sekret yang mengganggu fungsi pernapasan. Tujuan Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik batuk efektif dan fisioterapi dada pada 

pasien tuberkulosis paru dengan ketidakefektifan bersihan jalan napas di Puskesmas 

Oesapa Kota Kupang. Metode: penelitian menggunakan studi kasus deskriptif kualitatif 

terhadap dua pasien dewasa yang memenuhi kriteria inklusi, dengan pengumpulan data 

melalui wawancara, observasi, dan studi dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa sebelum intervensi, pasien mengalami batuk tidak efektif, kesulitan mengeluarkan 

sputum, dan terdengar ronki pada suara napas. Setelah dilakukan intervensi selama tiga 

hari, pasien mampu melakukan batuk secara efektif dan mengeluarkan sputum, meskipun 

ronki masih terdengar. Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa implementasi batuk efektif 

dan fisioterapi dada terbukti membantu meningkatkan bersihan jalan napas pada pasien 

tuberkulosis paru sehingga dapat direkomendasikan sebagai intervensi keperawatan 

nonfarmakologis di fasilitas pelayanan kesehatan. 

 

Kata Kunci : Batuk efektif, Fisioterapi dada, Tuberkulosis paru, Bersihan jalan napas 
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ABSTRACT 

Implementation of Effective Coughing and Chest Physiotherapy in Patients with  

Pulmonary Tuberculosis with IneffectiveAirway Clearance at the  

Oesapa Community Health CenterKupang City 

Yohanes Yulianus Nenobais, Sabinus Kedang, Mariana Oni Betan 

D-III Nursing Program, Kupang Health Polytechnic Ministry of Health 

Email : Email :amacamplong@gmail.com 

 

 

Backgrund: Pulmonary tuberculosis is a contagious infectious disease that 

remains a health problem in Indonesia, particularly in East Nusa Tenggara Province (NTT) 

with low case detection rates. One of the main issues in pulmonary tuberculosis patients is 

ineffective airway clearance due to secretions buildup that impairs respiratory function. 

Objective:This study aims to determine the effectiveness of applying effective coughing 

techniques and chest physiotherapy in pulmonary tuberculosis patients with ineffective 

airway clearance at the Oesapa Health Center in Kupang City. The research method 

employed a descriptive qualitative case study of two adult patients meeting the inclusion 

criteria, with data collection through interviews, observations, and document reviews. 

Methode:The results showed that before the intervention, patients experienced ineffective 

coughing, difficulty in expectorating sputum, and audible rales in their breathing sounds. 

After three days of intervention, patients were able to cough effectively and expectorate 

sputum, although rales were still audible. The conclusion of this study is that the 

implementation of effective coughing and chest physiotherapy has been proven to help 

improve airway clearance in patients with pulmonary tuberculosis, so it can be 

recommended as a non-pharmacological nursing intervention in health care facilities. 

 

Keywords: Effective coughing, Chest physiotherapy, Pulmonary tuberculosis, 

Airway clearance 
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