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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Mengidentifikasi Karakteristik Partisipan Terhadap Pengaruh Edukasi 

Kesehatan Tentang Diare Menggunakan Media Leaflet Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang 

2. Sebelum dilakukan edukasi kesehatan, pengetahuan ibu mengenai diare 

pada balita masih tergolong kurang, ditunjukkan oleh presentase yang 

kurang dari kedua partisipan dari kuisoner yang diberikan.  

3. Setelah diberikan edukasi kesehatan menggunakan media leaflet terjadi 

peningkatan yang signifikan pada kedua partisipan, ditunjukkan dari Ny.P 

meningkat dari kategori kurang menjadi kategori baik, dan Ny.M meningkat 

dari kurang menjadi cukup.  

4. Edukasi kesehatan menggunakan media leaflet terbukti memberikan 

Pengaruh dalam meningkatkan pengetahuan ibu, khususnya dalam 

pencegahan dan penanganan awal diare. 

5.2 Saran 

1. Bagi Partisipan 

Diharapkan Partisipan dapat mengaplikasikan materi yang didapat saat 

edukasi dalam pencegahan dan penanganan awal diare pada balita. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber belajar yang bermanfaat 

bagi mahasiswa keperawatan, serta hasil penelitian ini dapat dijadkan 

referensi dalam pelaksanaan promosi kesehatan. 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat memperoleh pengetahuan lebih lanjut, peningkatan 

ketrampilan, dan pengalaman dalam melakukan penelitian. Selain itu, 

peneliti selanjutnya diharapakn melakukan penelitian dengan jumlah 

Partisipan yang lebih banyak sehingga penelitian lebih bervariasi dan 

komprehensif. 


