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Lampiran 1. SOP Pengukuran Tekanan Darah 

 

Pengertian Mengukur tekanan darah pasien dengan 
Sphygmomanometer 

Tujuan Mendapatkan hasil ukur objektif pada 
ketelitian optimal 

Peralatan 1. Stetoskop 
2. Manset (pressure cuff) 
3. Manometer Hg 
4. Termometer 
5. Alat tulis dan dokumentasi 

Prosedur 

pelaksanaan 

A. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan verifikasi data sebelumnya 

(bila ada) 
2. Mencuci tangan 
3. Menempatkan alat di dekat pasien 

dengan benar 

B. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam (sebagai 

pendekatan terapi) 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

tindakan kepada pasien atau 

keluarganya 
3. Menanyakan kesiapan klien 

sebelum kegiatan 
dilakukan 

C. Tahap Kerja 
1. Mengatur posisi pasien 

2. Menempatkan diri di sebelah kanan 

pasien (bila mungkin) 
3. Mengukur tekanan darah dengan benar 

4. Menghitung pernapasan dan nadi 

dengan benar 
5. Mengukur suhu badan dengan benar 

6. Melakukan penilaian kesadaran 

dengan benar 

7. Memantau terjadinya pendarahan 

dengan benar, misalnya daerah operasi 

(bila perlu) 
8. Mencatat hasil pemeriksaan 
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D. Tahap Terminasi 
1. Melakukan evaluasi tindakan 
2. Berpamitan dengan klien 
3. Membereskan alat-alat 
4. Mencuci tangan 
5. Mencatat kegiatan dalam lembar 

catatan perawatan 
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Lampiran 2. Cara pembuatan rebusan daun seledri 

1. Alat: 
a. Panci 
b. gelas 

2. Bahan: 
a. 100 gr seledri 
b. 1 gelas air bersih (200 ml) 
c. Cara membuat: 
d. Cuci 100 gr seledri seutuhnya sampai bersih 
e. Potong -potong kasar 
f. Masukan ke dalam panci 
g. Tambahkan 1 gelas air bersih (200 ml) 
h. Rebus sampai airnya tersisa ¾ nya 
i. Tunggu hingga air rebusan seledri dingin, lalu diminum 
j. Berikan 2 kali sehari masing-masing 70 ml. (Ulya & Jannah, 2021) 
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Lampiran 3. Lembar 

 

observasi Responden 1 

 

Lembar Observasi 
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Responden 2 
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Lampiran 3. Lembar ijin menjadi Responden 
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Lampiran 5. Informed Concent 

Responden 1 
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Responden 2 
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Lampiran Surat Plagiasi
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Lampiran Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran Surat Izin Penelitian 
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Lampiran Lembar Konsul  
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Lampiran Lembar Konsul  
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Lampiran Foto 
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