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ABSTRAK 

EFEKTIFITAS PEMBERIAN REBUSAN DAUN SELEDRI 

PADA LANSIA UNTUK MENURUNKAN TEKANAN 

DARAH DENGAN MASALAH HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS OESAPA 

Email: fandrykama@gmail.com 

 

Latar Belakang : Tingginya angka hipertensi di puskesmas oesapa 2.260 jiwa merupakan 

masalah kesehatan yang sering terjadi pada lansia dalam proses kehidupan seperti gaya 

hidup kurangnya konsultasi akan menyebabkan komplikasi ke ginjal, jantung dan mata 

Hipertensi menjadi topik pembicaraan yang hangat dan menjadi salah satu prioritas 

masalah kesehatan di Indonesia maupun di seluruh dunia, karena dalam jangka panjang 

peningkatan tekanan darah yang berlangsung kronik akan menyebabkan peningkatan risiko 

kejadian kardiovaskuler, serebrovaskuler dan renovaskuler. Tujuan Penelitian : 

Mengidentifikasi efektifitas pemberian rebusan daun seledri pada lansia untuk 3 

menurunkan tekanan darah dengan masalah hipertensi di puskesmas oesapa. Metode 

Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian deskritif dalam bentuk studi kasus yaitu 

penelitian yang dilakukan terfokus pada Efektifitas pemberian terapi herbal (rebusan daun 

seledri) dalam menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di puskesmas Oesapa. 

Hasil Penelitian : Kedua responden sebelum dilakukan pemberian rebusan daun seledri 

didapatkan bahwa hasil tekanan darah tinggi, dimana hasil tekanan darah pada Tn.M 1 

(Hari 1= 150/100mmHg, Hari 2= 150/90 mmHg, Hari 3= 130/90 mmHg), Tn. S (Hari 1= 

140/100 mmHg, Hari 2= 130/90 mmHg, Hari 3= 130/80 mmHg), setelah dilakukan 

intervensi pemberian rebusan daun seledri didapatkan hasil tekanan darah Tn.m (Hari 1= 

150/90 mmHg, Hari 2= 140/90 mmHg, Hari 3= 130/80 mmHg), dan tn.S(Hari 1= 130/90 

mmHg, Hari 2=130/80 mmHg, 120/80 mmHg) dimana hasil ini menunjukkan bahwa 

adanya penurunan tekanan darah. Saran : Diharapakn perawat dapat langsung 

mengaplikasikan atau memberikan tindakan rebusan daun seledri sebagai cara efektif untuk 

pasien yang menderita hipertensi. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Rebusan Daun Seledri 
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ABSTRACT 

 

EFFECTIVENESS OF GIVING DECOKED CELERY LEAVES TO ELDERLY 

PEOPLE WITH HYPERTENSION IN OESAPA PUBLIC HEALTH CENTER 

Email: fandrykama@gmail.com 

 

Background: The high rate of hypertension in Oesapa Community Health Center (2,260 

people) is a health problem that often occurs in the elderly. Lifestyle factors, such as lack 

of consultation, can lead to complications in the kidneys, heart, and eyes. Hypertension is 

a hot topic and a priority health issue in Indonesia and around the world, because chronic, 

long-term increases in blood pressure will increase the risk of cardiovascular, 

cerebrovascular, and renovascular events. Research Objective: To identify the 

effectiveness of giving boiled celery leaves to the elderly with hypertension in Oesapa 

Community Health Center. Research Methods: This is a descriptive case study, focusing 

on the effectiveness of herbal therapy (celery leaf decoction) in lowering blood pressure in 

hypertensive patients at the Oesapa Community Health Center. Research Results: Both 

respondents had high blood pressure before receiving celery leaf decoction, with Mr. M 1 

(Day 1 = 150/100 mmHg, Day 2 = 150/90 mmHg, Day 3 = 130/90 mmHg), Mr. S (Day 1 

= 140/100 mmHg, Day 2 = 130/90 mmHg, Day 3 = 130/80 mmHg), after the intervention 

of celery leaf decoction, the blood pressure results were Mr.m (Day 1 = 150/90 mmHg, 

Day 2 = 140/90 mmHg, Day 3 = 130/80 mmHg), and Mr.S (Day 1 = 130/90 mmHg, Day 

2 = 130/80 mmHg, 120/80 mmHg), which indicates a decrease in blood pressure. 

Suggestion: It is hoped that nurses can directly apply or administer celery leaf decoction 

as an effective method for patients suffering from hypertension. 

 

Keywords: Hypertension, Elderly, Celery Leaf Decoction 
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