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” Penerapan Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat dalam Pencegahan Infeksi
Saluran Pernapasan Atas (ISPA) di Wilayah Kerja Puskesmas

xiv + 77 halaman + 3 tabel + 6 lampiran

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Atas (ISPA) pada anak merupakan
masalah kesehatan yang serius, terutama di tempat-tempat dengan faktor lingkungan
yang kurang baik seperti ventilasi yang tidak memadai, kelembapan yang tinggi, dan
kebiasaan higiene yang buruk. Melalui penerapan edukasi Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) untuk pencegahan ISPA di wilayah kerja Puskesmas Waingapu,
penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan asuhan keperawatan pada pasien ISPA.
Anak laki-laki berusia 6 tahun yang menderita ISPA menjadi satu-satunya subjek studi
kasus ini, yang pengumpulan datanya dilakukan melalui pemeriksaan fisik, observasi,
dan wawancara. Metode: Studi kasus dengan pendekatan bersifat kualitatif yang
memungkinkan peneliti untuk menyelidiki kasus ISPA, di lakukan melalui observasi
langsung terhadap satu orang pasien yang mengalami ISPA. Implementasi dilakukan
selama tiga hari. Pada hari kedua, pasien dan keluarga menunjukkan peningkatan
pemahaman terhadap pencegahan ISPA, sedangkan pada hari ketiga, diagnosa defisit
pengetahuan dinyatakan teratasi karena keluarga telah mampu menerapkan praktik
PHBS secara mandiri. Kesimpulan: Pengatahuan pasien tentang ISPA meningkat
setelah diberikan edukasi selama tiga hari. Meskipun waktunya terbatas, pengatahuan
pasien meningkat jika di lakukan interveansi edukasi kesehatan.

Kata Kunci : ISPA. Perilaku hidup bersih dan sehat, Asuhan keperawatan
Kepustakaan : Asna.D.,(2024).
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