5.1

BAB S

PENUTUP

Kesimpulan

Pada tahap pengkajian, tujuan khusus yang ingin dicapai adalah
mengidentifikasi kondisi pasien dengan Infeksi Saluran Pernapasan Atas (ISPA) secara
komprehensif, termasuk gejala klinis yang dialami, faktor lingkungan, serta kebiasaan

pasien terkait Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)

Pada tahap diagnosis, tujuan khusus adalah menetapkan masalah keperawatan
utama berdasarkan hasil pengkajian, yaitu defisit pengetahuan pasien dan keluarga

mengenai pencegahan ISPA melalui penerapan PHBS.

Pada tahap intervensi, tujuan khusus adalah merencanakan tindakan
keperawatan yang berfokus pada peningkatan pengetahuan pasien dan keluarga terkait

ISPA dan PHBS.

Pada tahap implementasi, tujuan khusus adalah melaksanakan rencana tindakan
keperawatan melalui penerapan edukasi kesehatan mengenai PHBS yang relevan

dengan kondisi pasien.

Pada tahap evaluasi, tujuan khusus adalah menilai keberhasilan intervensi
yang telah diberikan, khususnya terkait peningkatan pemahaman pasien dan keluarga

mengenai PHBS dalam pencegahan ISPA.
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5.1 Saran

1.

Disarankan kepada tenaga kesehatan untuk terus mensosialisasikan
kesehatan terkait PHBS kepada masyarakat, terutama dalam upaya
pencegahan ISPA.

Bagi keluarga pasien, penting untuk meningkatkan kesadaran terhadap
praktik kebersihan dan menjaga lingkungan rumah yang sehat demi
menurunkan risiko infeksi berulang.

Temuan studi kasus ini dapat menjadi sumber belajar bagi mata kuliah
praktik keperawatan komunitas di institusi pendidikan.

Peneliti di masa mendatang disarankan untuk melakukan studi tambahan
dengan menggunakan metodologi kuantitatif dan jumlah partisipan yang

lebih banyak.



