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Lampiran 1 : Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama : Sharly Yanaputri Lauwoe 

NIM : PO5303209211462 

Pekerjaan : Mahasiswa  

Dengan ini bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Swabantu 

Terhadap Kepatuhan Diet Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II Di Puskemas 

Oesapa”. Saya berjanji bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian 

kepada responden serta lingkungan puskesmas. Kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan akan dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelompok swabantu terhadap 

kepatuhan diet pada pasien Diabetes Melitus Tipe II, jika pasien bersedia menjadi 

responden pada penelitian ini, maka saya lampirkan lembar persetujuan untuk 

ditanda tangani sebagai bentuk kesediaan yang sah sebagai responden pada 

penelitian saya ini. Atas perhatian dan kesediaan pasien menjadi responden saya 

ucapkan terimakasih.  

 

 

Hormat Saya,  

 

 

Sharly Yanaputri Lauwoe 
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Lampiran 2: Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Sharly Yanaputri Lauwoe selaku mahasiswa program studi Pendidikan Profesi 

Ners (PPN)  Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul 

penelitian “Pengaruh Swabantu Terhadap Kepatuhan Diet Pada Pasien 

Diabetes Melitus Tipe II”. Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi  pada 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

Kupang,    2025 

Peneliti Yang Memberikan Persetujuan 

  

  

  

Sharly Yanaputri Lauwoe                     

NIM. PO5303209211462  

 

 

 



Lampiran 3 : Data Karakteristik Responden 

 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap bagian pertanyaan dalam kuesioner 

ini.  

Berikan tanda (√) pada pilihan yang benar di kolom yang disediakan. 

A. Identitas Responden 

1. Nama   :  

2. Usia  :  

3. Jenis Kelamin :   Laki – laki   Perempuan 

4. Pendidikan Terakhir : 

5. Lama menyandang diabetes ........................... Tahun 

6.  Pekerjaan 

:  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  Wirausaha  Pegawai Swasta 

  PNS   Pensiunan 

 Ibu rumah tangga   Lain – Lain: 

(…………………………..) 
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Lampiran 4 : Lembar Kuesioner Kepatuhan Diet 

 

KUESIONER DBQ (Dietary Behavior Questionnaire) 

LEMBAR KUESIONER KEPATUHAN DIET 

 

Petujuk pengisian: jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (√) 

pada kolom 

 Rutin: 5-7 kali dalam seminggu 

 Sering: 3-4 kali dalam seminggu 

 Kadang-kadang: 1-2 kali dalam seminggu 

 Tidak pernah: 0 kali dalam seminggu 

 

NO. Pertanyaan Rutin Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

1. Saya memperkirakan jumlah kalori dalam makanan untuk 

sekali makan dengan menggunakan tehnik berikut ini: 

Menggunakan metode piring (membagi piring menjadi 2. Isi 

separuhnya dengan sayur. Separu yang lainnya dibagi dua 

lagi:  satu  untuk  makanan  padat  atau karbohidrat dan 

bagian lain untuk makanan sumber protein). 

    

2. Saya menghindari makanan yang mengandung kolesterol tinggi 

seperti: daging berlemak, dan gorengan. 

    

3. Saya menghindari buah berkalori tinggi seperti: durian, 

nangka, rambutan, anggur. 

    



4. Saya lebih sering mengkonsumsi makanan yang dimasak dengan 

dipanggang, direbus, atau dikukus daripada yang digoreng. 

    

5. Saya (atau orang yang memasak untuk saya) tidak 

menggunakan santan atau minyak dalam memasak. 

    

6. Saya makan ikan dan protein nabati seperti tahu dan tempe lebih 

sering daripada ayam atau daging merah. 

    

7. Saya menghindari makanan yang asin-asin.     

8. Saya menghindari makan manisan atau makanan yang tinggi 

kadar gulanya seperti kolak, kue/roti, pudding, dan selai. 

    

9. Saya makan 3 kali sehari.     

10. Saya tidak menunda waktu makan.     

11. Saya sarapan di pagi hari.     

12. Saya makan berbagai jenis makanan setiap kali makan setiap hari 

yang terdiri dari sayuran, gandum utuh/nasi/roti/ketela, buah, 

produk susu rendah kalori, kedelai, daging atau ayam tanpa 

lemak,dan ikan. 

    

13. Saya makan makanan ringan yang mengandung karbohidrat 

rendah dan gula rendah seperti sebuah apel (ukuran sedang), 

jambu (ukuran sedang), jus apel tanpa gula, jus melon tanpa gula, 

dan salad buah tanpa gula diantara makan utama 

    

14 Saya menghabiskan semua makanan yang disajikan meskipun 

saya telah merasa kenyang. 

    

15 Saya lebih memilih melakukan olahraga seperti berjalan kaki 

daripada makan ketika saya merasa stres atau tertekan. 

    

16 Saya membawa permen atau kembang gula untuk mencegah 

hypoglikemia (kadar gula darah rendah) ketika pergi keluar. 

    

 

Kuesioner (DBQ) Dietary Behavior Questionnaire 

Sumber: (Kusumawati, 2022) 
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Lampiran 5 : Lembar Kuesioner Pengetahuan DM (Untuk Motivator) 

KUESIONER DKQ (Diabetes Knowledge Questionnaire) 

LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN DM 

Petunjuk pengisian: Berilah tanda cheklist (√) pada kolom yang telah disediakan 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Mengkonsumsi terlalu banyak gula dan makanan manis lainnya adalah 

penyebab diabetes 

  

2. Pada umumnya, penyebab diabetes adalah kurang efektifnya insulin dalam 

tubuh 

  

3. Penderita diabetes yang tidak diobati, jumlah gula didalam darahnya 

meningkat 

  

4. Jika saya penderita diabetes, anak-anak saya memiliki risiko diabetes 

yang lebih tinggi 

  

5. Diabetes dapat disembuhkan   

6. Cara tebaik untuk memeriksa diabetes adalah dengan tes urin   

7. Ada dua jenis diabetes: Tipe 1 (ketergantungan insulin) dan Tipe 2 (Tidak 

ketergantungan insulin) 

  

8. Obat lebih penting daripada diet dan olahraga untuk mengontrol diabetes saya   

9. Luka dan lecet pada penderita diabetes akan lebih lama sembuh   

10. Penderita diabetes harus sangat berhati – hati saat memotong kuku   

11. Diabetes dapat merusak ginjal saya   

12. Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada tangan, jari-jari dan kaki   

13. Gemetar dan berkeringat merupakan tanda tingginya kadar gula darah   

14. Sering buang air kecil dan haus merupakan tanda rendahnya kadar gula 

darah. 

  

15. Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh penderita diabetes.   

 

Kuesioner DKQ (Diabetes Knowledge Questionnaire)  

(Kusumawati, 2022)



Lampiran 6 : Surat Pengajuan Judul Skripsi 
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Lampiran 7 : Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 8 : Lembar Konsultasi Bimbingan Proposal 
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Lampiran 9 : Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 : Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 : Data Mentahan 

1. Pretest Kepatuhan Diet 

Resp Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 TOTAL 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 2 1 4 2 1 31 

2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 1 2 1 29 

3 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 1 31 

4 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 28 

5 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 3 1 1 29 

6 1 2 1 2 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 2 1 29 

7 1 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 2 1 3 1 1 30 

8 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 28 

9 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3 3 1 28 

10 1 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 26 

11 2 1 1 2 2 3 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 26 

12 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 28 

13 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 2 1 3 2 1 25 

14 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 28 

15 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 1 31 

 

2. Postest Kepatuhan Diet 

Resp Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 TOTAL 

1 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 51 

2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 51 

3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 1 50 

4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 1 49 

5 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 1 51 

6 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 1 49 

7 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 1 51 

8 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 1 48 

9 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 1 49 

10 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 2 2 3 4 1 49 

11 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 2 4 4 1 50 

12 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 1 51 

13 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 1 51 

14 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 2 3 3 1 51 

15 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 1 48 
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3. Pengetahuan DM (Motivator) 

 

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 TOTAL 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  12. Output SPSS 

A. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

pre_test ,200 15 ,108 ,921 15 ,203 

post_test ,287 15 ,002 ,804 15 ,004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

pre_test Mean 28,47 ,477 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 27,44  

Upper Bound 29,49  

5% Trimmed Mean 28,52  

Median 28,00  

Variance 3,410  

Std. Deviation 1,846  

Minimum 25  

Maximum 31  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness -,253 ,580 

Kurtosis -,479 1,121 

post_test Mean 49,93 ,300 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 49,29  

Upper Bound 50,58  

5% Trimmed Mean 49,98  

Median 50,00  

Variance 1,352  

Std. Deviation 1,163  

Minimum 48  

Maximum 51  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -,483 ,580 

Kurtosis -1,364 1,121 
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B. Uji Wilcoxon 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post_test - pre_test Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 15b 8,00 120,00 

Ties 0c   

Total 15   

a. post_test < pre_test 

b. post_test > pre_test 

c. post_test = pre_test 

 

Test Statisticsa 

 

post_test - 

pre_test 

Z -3,417b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

C. Frekuensi 

Frequencies 

 

Statistics 

 usia jeniskelamin pendidikan lamaDM pekerjaan pre_test post_test 

N Valid 15 15 15 15 15 15 15 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

 

 



usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-55 5 33,3 33,3 33,3 

56-65 10 66,7 66,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki laki 3 20,0 20,0 20,0 

perempuan 12 80,0 80,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 13,3 13,3 13,3 

SMP 8 53,3 53,3 66,7 

SMA 5 33,3 33,3 100,0 

Total 15 100,0 100,0  
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pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wirausaha 3 20,0 20,0 20,0 

PNS 1 6,7 6,7 26,7 

IRT 10 66,7 66,7 93,3 

pensiunan 1 6,7 6,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

 

pre_test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 25 1 6,7 6,7 6,7 

26 2 13,3 13,3 20,0 

28 5 33,3 33,3 53,3 

29 3 20,0 20,0 73,3 

30 1 6,7 6,7 80,0 

31 3 20,0 20,0 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 

post_test 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 48 2 13,3 13,3 13,3 

49 4 26,7 26,7 40,0 

50 2 13,3 13,3 53,3 

51 7 46,7 46,7 100,0 

Total 15 100,0 100,0  

 



Lampiran  13. Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran  14. Pengisian Kuisioner 

   

  

  



Lampiran 15 : Dokumentasi 

Hari 1, Pre Test 
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Hari 2, Intervensi Swabantu 

  

Hari 3, Post Test 
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Lampiran  16. Bebas Plagiasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  17. Uji Etik 

 

 

 


