
58 

 

LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal 
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Lampiran 2 : Surat Permohonan Ijin Penelitian  
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Lampiran 3 : Surat Keterangan Selesai Penelitian Dari Puskesmas Tarus 

Kabupaten Kupang 
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Lampiran 4 : Surat Keterangan Bebas Plagiat  
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Lampiran 5 : Lembar Permohonan Partisipasi Penelitian 
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Lampiran 6: Informed Consent
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Lampiran 7 : Lembar Penilaian Quesioner Kepatuhan Diet Diabetes Melitus 

(DSMQ) 
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Lampiran 8 : Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemeriksaan Glukosa Darah 

Sewaktu (GDS) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMERIKSAAN 

GLUKOSA DARAH SEWAKTU (GDS) 

Pengertian  Pemeriksaan glukosa darah sewaktu adalah salah satu tes 

yang dilakukan untuk mengetahui toleransi seseorang 

terhadap glukosa. 

Tujuan  Sebagai bahan rujukan untuk menegakkan diagnosis Diabetes 

Melitus secara pasti. 

 

Persiapan Alat 

dan Bahan  
 

1. Alat periksa glukosa darah digital (glukometer). 

2. Gluko test strip. 

3. Lanset dan alat pendorongnya (lancing device). 

4. Swab alcohol 70 %. 

5. Bengkok/ tempat sampah. 

6. Lembar hasil periksa dan alat tulis. 

Persiapan 

Pasien   
 

1. Pastikan identitas klien. 

2. Kaji kondisi klien dan KGD sewaktu terakhir. 

3. Beritahu dan jelaskan pada klien/ keluarganya tindakan 

yang dilakukan. 

4. Jaga privaci klien. 

Prosedur 

Pelaksanaan  
Tahap Orientasi 

1. Berikan salam, panggil klien dengan namanya. 

2. Perkenalkan nama perawat. 

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan lamanya tindakan pada 

klien/keluarga. 

Tahap Kerja 

1. Berikan kesempatan klien bertanya  

2. Menanyakan keluhan utama klien. 

3. Atur posisi yang nyaman bagi klien. 

4. Masukkan gluko strip kedalam glucometer. 

5. Masukkan lancet kedalam lancet device. 

6. Bersihkan ujung jari klien yang akan ditusuk lancet dengan 

alcohol swab. 
7. Letakkan lancet device diujung jari klien, dan tekanlancet 

device seperti menekan pena. 

8. Masukkan darah yang keluar kedalam glukostrip (harus 

searah). 

9. Tunggu hingga hasil keluar 

10. Sampaikan hasil GDS pada klien. 

Tahap Terminasi 

1. Evaluasi tindakan yang dilakukan. 

2. Berpamitan dengan klien. 

3. Bereskan alat-alat yang digunakan. 

4. Catat hasil dalam lembar kerja. 
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Lampiran 9 : Hasil Dokumentasi  

 

Dokumentasi Tn. N  
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Dokumentasi Ny. M  
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Lampiran 10 : Lembar Konsultasi Bimbingan KTI 

 

 


