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Implementasi Kompres dingin untuk mengurangi nyeri pada luka jahitan 
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ABSTRAK 

Masa nifas berlangsung sekitar enam minggu pasca melahirkan, saat tubuh ibu 

mengalami pemulihan fisik dan emosional. Persalinan per vaginam sering 

menimbulkan luka jahitan perineum yang menyebabkan nyeri dan menghambat 

aktivitas sehari-hari. Salah satu metode nonfarmakologis yang dapat digunakan 

adalah kompres dingin, yang terbukti efektif dalam meredakan nyeri, mengurangi 

peradangan, serta mudah diterapkan. Edukasi kepada ibu nifas mengenai cara 

penggunaannya penting untuk meningkatkan kenyamanan dan mempercepat 

pemulihan. Penelitian ini dilakukan di Ruang Nifas RSUD Waikabubak dengan 

tujuan mengevaluasi efektivitas kompres dingin terhadap nyeri jahitan perineum. 

Penulis mampu mengimplementasikan tindakan kompres dingin sebagai upaya 

perawatan mandiri nonfarmakologis. Teknik pengumpulan data meliputi 

wawancara untuk mengetahui riwayat kesehatan klien, observasi dan pemeriksaan 

fisik (inspeksi, palpasi, perkusi, auskultasi), studi dokumentasi, serta angket berupa 

kuesioner untuk mendukung data klinis. Penerapan teori dan proses keperawatan 

dilakukan pada dua klien melalui tahapan pengkajian, penegakan diagnosis 

keperawatan nyeri akut, perencanaan intervensi, implementasi tindakan, hingga 

evaluasi menggunakan pendekatan SOAP. Hasilnya menunjukkan respons positif, 

berupa penurunan intensitas nyeri dan peningkatan kemampuan aktivitas. 

Intervensi diberikan selama dua hari, dengan hasil nyeri berangsur berkurang dan 

keluarga mampu melanjutkan perawatan di rumah. Meskipun hasil penelitian 

menunjukkan efektivitas kompres dingin, terdapat keterbatasan dalam pemilihan 

responden. Hal ini disebabkan mayoritas pasien di ruang nifas merupakan pasca 

operasi sesar, sehingga menyulitkan peneliti untuk memperoleh pasien sesuai 

kriteria penelitian, yakni postpartum normal. 

 

Kata kunci : nifas, postpartum , SOAP,Jahitan perineum 
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