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ABSTRAK
Pengaruh Art Therapy: Zentangle Untuk Mengatasi Burnout Akademik Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Di Prodi Ilmu Komputer Universitas Nusa Cendana Kupang

Rani Franminjun Nggoek*' Antonia Helena Hamu*? Maria Sambriong*3 Fransiskus Salesius
Onggang **;
Mabhasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Kupang, NTT
JIn. Piet A. Tallo, Liliba, Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur
Email: rani.frn25@gmail.com

Pendahuluan : Burnout akademik merupakan gangguan psikologis yang umum dialami oleh
mahasiswa tingkat akhir. Kondisi ini ditandai dengan kelelahan emosional, depersonalisasi,
dan penurunan rasa pencapaian diri akibat tekanan akademik yang berkepanjangan. Burnout
dapat menghambat proses penyelesaian tugas akhir dan berdampak pada kesejahteraan mental
mahasiswa. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh art therapy:
zentangle terhadap tingkat burnout akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest. Sampel penelitian berjumlah 17 mahasiswa tingkat akhir yang dipilih dengan teknik
total sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner burnout akademik yang telah diuji
validitas dan reliabilitasnya. Intervensi dilakukan selama empat minggu dalam bentuk terapi
seni zentangle kelompok. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed-Rank Test. Hasil:
Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat burnout akademik setelah diberikan
intervensi. Sebagian besar responden mengalami perubahan dari kategori sedang dan tinggi
menjadi kategori rendah. Uji statistik menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan
sebelum dan sesudah intervensi (p <0,05). Kesimpulan: A7t therapy: zentangle terbukti efektif
dalam menurunkan tingkat burnout akademik pada mahasiswa tingkat akhir. Terapi ini dapat
menjadi salah satu intervensi alternatif dalam mendukung kesehatan mental mahasiswa yang
menghadapi tekanan akademik.

Kata Kunci:
Burnout akademik, mahasiswa tingkat akhir, art therapy, zentangle.
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ABSTRACT

The Effect of Art Therapy: Zentangle in Reducing Academic Burnout Among Final-Year
Students of the Computer Science Program at Nusa Cendana University, Kupang

Rani Franminjun Nggoek*' Antonia Helena Hamu *2? Maria Sambriong *3 Fransiskus
Salesius Onggang**;
*1 Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan-Poltekkes
JIn. Piet A. Tallo, Liliba, Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur
Email: rani.frn25@gmail.com

Introduction: Academic burnout is a psychological disorder commonly experienced by final-
year students. This condition is characterized by emotional exhaustion, depersonalization, and
a reduced sense of personal accomplishment due to prolonged academic pressure. Burnout can
hinder the completion of a thesis and negatively affect students' mental well-being. Objective:
This study aims to determine the effect of art therapy: zentangle on the level of academic
burnout among final-year students. Method: This research used a pre-experimental design with
a one group pretest-posttest approach. The sample consisted of 17 final-year students selected
through total sampling. The instrument used was an academic burnout questionnaire that had
been tested for validity and reliability. The intervention was conducted over four weeks in the
form of group zentangle art therapy. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.
Results: The results showed a decrease in the level of academic burnout after the intervention.
Most participants shifted from moderate and high categories to low levels of burnout.
Statistical analysis indicated a significant difference between pretest and posttest scores (p <
0.05). Conclusion: Art therapy. zentangle is proven to be effective in reducing academic
burnout among final-year students. This therapy can serve as an alternative intervention to
support students' mental health in managing academic pressure.

Keywords:

Academic burnout, final-year students, art therapy, zentangle.
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