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Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Poltekkes Kemenkes Kupang 
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Lampiran 2.  Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang 
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) 

INFORMED CONSENT 

(Persetujuan Menjadi Responden) 

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Rani Franminjun Nggoek selaku mahasiswi program studi Pendidikan Profesi 

Ners (PPN) jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul penelitian 

“Pengaruh Art Therapy: Zentangel Untuk Mengatasi Burnout Akademik Pada 

Mahasiswa Tingkat Akhir Di Prodi Ilmu Komputer Universitas Nusa Cendana 

Kupang” 

 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan mengundurkan diri, maka 

saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tnpa sanksi apapun. 

Kupang, ................... 2025 

Saksi Penenliti 
Yang memberikan 

persetujuan 

   

 

 

 

Rani Franminjun Nggoek 

NIM: PO5303209211499 
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 Lampiran 4. Instrumen Penelitian 

KUESIONER 

Burnout Akademik pada Mahasiswa Tingkat Akhir 

 

A. Identitas Responden 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

IPK    : 

Semester   : 

Lama Menyelesaikan Proposal:  <6 minggu   >6 minggu 

 

Petunjuk Pengisian:  

a. Bacalah pernyataan di bawah ini dengan seksama dan isilah dengan jujur dan sesuai 

dengan keadaan diri anda yang sesungguhnya karena jawaban anda tidak akan 

menentukan benar atau salahny 

b. Beri tada centang (√) pada kolom yang tertera di samping pernyataan pada setiap 

pernyataan keterangan jawaban sebagai beriku: 

c. Keterangan jawaban sebagai berikut: 

1. Tidak Pernah, jika Salama 6 minggu terakhir tidak pernah merasakan gelaja 

seperti pada kolom pernyataan 

2. Pernah, jika Selama 6 minggu terakhir pernah merasakan kurang lebih 2-3 

kali gelaja seperti pada kolom pernyataan 

3. Jarang, jika Selama 6 minggu terakhir pernah merasakan kurang lebih 5-6 

kali gelaja seperti pada kolom pernyataan 

4. Selalu, jika Setiap hari merasakan gejala seperti pada kolom pernyataan 

 

 

Kode:  
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B. Penilaian Burnout Akademik 

Seberapa sering anda merasakan hal-hal seperti yang tercantum di bawah ini dalam 6 

minggu terakhir. 

NO PERNYATAAN 

 

Jawaban  

 

1 

Tidak 

pernah 

2 

Pernah  

3 

Jarang  

4 

Selalu 

KELELAHAN SECARA EMOSIONAL 

1 Saya merasa terkuras secara emosional dalam menghadapi 

tuntutan akademik yang banyak, termasuk dalam 

penyelesaian tugas akhir, penelitian, praktikum, dan ujian 

    

2 Setelah seharian menunggu dosen untuk konsultasi, 

mengerjakan revisi, saya merasa kehabisan tenaga dan tidak 

memiliki waktu untuk diri saya sendiri 

    

3 

 

Saya percaya bahwa dukungan dari dosen dan teman-teman 

sangat penting untuk mengurangi kelelahan emosional 

selama proses penyusunan tugas akhir * 

    

4 Saat memasuki area kampus, saya merasa seperti beban saya 

sangat berat karena tuntutan akademik dan tugas akhir 

    

5 Saya merasa cemas karena tugas-tugas akademik dan revisi 

tugas akhir yang menumpuk setiap harinya 

    

6 Saya merasa sangat lelah secara emosional setelah seharian 

mengikuti perkuliahan dan menyelesaikan tugas-tugas, 

termasuk tugas akhir yang harus diselesaikan 
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7 Saya merasa perlu lebih banyak waktu untuk istirahat agar 

dapat kembali fokus 

    

8 Tenggat waktu tugas akhir membuat saya merasa tertekan     

9 Saya merasa kurang mendapatkan dukungan emosional dari 

teman atau keluarga saat menyelesaikan tugas akhir 

    

10 Saya merasa marah, kesal, jengkel ketika orang-orang di 

sekitar saya membahas mengenai tugas akhir 

 

    

DEPERSONALISASI 

11 Sejak mengerjakan tugas akhir, saya merasa bahwa usaha 

saya dalam menyelesaikan tugas akhir tidak dihargai 

    

12 Saya merasa semakin tidak peduli terhadap kualitas tugas 

akhir yang saya kerjakan 

    

13 Saya merasa lebih pesimis   tentang seberapa bergunanya 

kuliah saya nanti 

    

14 Saya meyakini kuliah saya sangat penting untuk masa depan 

saya* 

    

15 Saya merasa semakin kesulitan untuk berhubungan dengan 

orang lain di lingkungan kampus, baik teman sekelas 

maupun dosen 

    

16 Saya selalu menghidari percakapan dengan teman-teman 

saya atau mengasingkan diri dari perkuliahan 

    

PENURUNAN EFIKASI PENCAPAIAN AKADEMIK 

17 Saya bisa menyesaikan masalah yang muncul dalam proses 

penyusunan tugas akhir  

    

18 Saya merasa berperan aktif di kelompok belajar, 

berkontribusi dalam diskusi, dan mendukung teman-teman 

saya dalam proses menyelesaikan tugas akhir 
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Kuesioner ini dimomodifikasi dari penelitian Windasari, dkk (2022) 

 Terima Kasih atas Partisipasi Anda 

Tuhan Berkati 

 

KETERANGAN: 

Penyataan yag diberi tada * di akhir kalimat menandakan jenis pertanyaannya positif 

Burnout Tingkat  Tinggi (Skor 76 - 100): 

 Kelelahan Emosional: Skor Tinggi 

 Depersonalisasi: Skor Rendah 

 Prestasi Diri: Skor Rendah 

19 Menurut saya, saya adalah mahasiswa yang baik     

20 Saya merasa termotivasi untuk mencapai standar akademik 

yang saya tetapkan untuk diri saya sendiri ketika berhasil 

menyelesaikan tugas-tugas saya 

    

21 Saya banyak belajar hal baru dan menarik di kelas saya      

22 Saya merasa sangat kompeten dan percaya diri saat 

menyelesaikan tugas akhir, yang menunjukkan kemampuan 

dan dedikasi saya dalam penelitian 

    

23 Saya merasa mampu mencapai tujuan akademik saya 

dengan baik, meskipun saya telah berusaha keras 

    

24 Saya sering merasa bahwa saya gagal memenuhi ekspektasi 

dosen dan diri sendiri dalam tugas akhir* 

    

25 Saya berkomitmen untuk mencurahkan energi dan waktu 

yang tepat untuk mencapai hasil maksimal dalam penelitian 

tugas akhir 
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Burnout Tingkat  Menengah (Skor 51 - 75): 

 Kelelahan Emosional: Skor Rata-rata 

 Depersonalisasi: Skor Rata-rata 

 Prestasi Diri: Skor Rata-rata 

Burnout Tingkat  Rendah (Skor 0 - 50): 

 Kelelahan Emosional: Skor Rendah 

 Depersonalisasi: Skor Rendah 

 Prestasi Diri: Skor Tinggi 

Berikut adalah rentang skor untuk masing-masing subskala (Kelelahan Emosional, 

Depersonalisasi, dan Prestasi Diri) berdasarkan skor maksimal yang telah ditetapkan: 

1. Kelelahan Emosional (Maksimal 40) 

 Rendah: 0 - 19  Menunjukkan sedikit atau tidak ada kelelahan emosional. 

 Menengah: 20 - 29  Menunjukkan tingkat kelelahan emosional yang moderat. 

 Tinggi: 30 - 40 Menunjukkan tingkat kelelahan emosional yang tinggi. 

2. Depersonalisasi (Maksimal 24) 

 Rendah: 0 - 8  Menunjukkan sedikit atau tidak ada depersonalisasi. 

 Menengah: 9 – 14 Menunjukkan tingkat depersonalisasi yang moderat. 

 Tinggi: 15 - 24 Menunjukkan tingkat depersonalisasi yang tinggi. 

3. Prestasi Diri (Maksimal 36) 

 Rendah: 0 - 15  Menunjukkan rendahnya prestasi diri. 

 Menengah: 16 – 25 Menunjukkan prestasi diri yang moderat. 

 Tinggi: 26 - 36  Menunjukkan prestasi diri yang tinggi. 
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Lampiran 5. Pengisian Inform Consent 
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Lampiran 6. Pengisian Kuesioner 
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Lampiran 7. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil Uji Etik 
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Lampiran 9.  Lembar Konsultasi

 

 



101 
 

 
 



102 
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Lampiran 10. Data Mentahan 

PRE TEST 

 

 
 

POST TEST 
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Lampiran 10. Data Hasil SPSS 
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Lampiran 12. Dokumentasi 

Pertemuan Pertama 

(Selasa, 3 Juni 2025) 

Pertemuan Terakhir 

(Kamis, 3 Juli 2025) 

Pada pertemuan pertama ini dilakukan: 

a. Penjelasan tujuan penelitian oleh peneliti, 

b. Penandatanganan inform consent oleh responden, 

c. Pretest burnout akademik dengan MBI 

d. Edukasi terkait burnout akademik dan art 

therapy: zentangle  

e. Dibagikan sketchbook, bolpoin, penggaris dan 

responden melakukan art therapy: zentangle  

f. Evaluasi setelah melakukan art therapy: 

zentangle  

Pada pertemuan terakhir ini 

dilakukan: 

a. Posttest burnout akademik 

dengan MBI 

b. Evaluasi responden setelah 

melakukan art therapy: 

zentangle dirumah selama 4 

minggu 
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OBERVASI DENGAN GOOGLE FORM 
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WHATSAPP GROUP 
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Lampiran 13. Jadwal Penelitian 
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Lampiran 14. Buku Saku 
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 Lampiran 15. Keterangan Hasil cek Plagiasi 

 

 


