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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian 1 orang partisipan tentang asuhan keperawatan perawatan 

luka pada pasien diabetes melitus dengan masalah keperawatan gangguan 

integritas kulit di Pusekesmas Pambotadjara dapat disimpulkan sebagai berikut :   

1. Proses pengkajian dalam pemberian asuhan keperawatan keluarga 

memerlukan terbinanya hubungan saling percaya antara keluarga dengan 

mahasiswa sehingga pada proses penkajian dapat diperoleh informasi yang 

dibutuhkan untuk menemukan masalah yang terjadi pada pasien 1, informasi 

yang diperoleh melalui wawancara, observasi pada lingkungan pasien, 

pemeriksaan fisik pada pasien, dan membeandingkan keadaan normal untuk 

menetukan adanya data yang menimbulkan masalah kesehatan yang muncul.  

2. Penentuan diagnosa keperawatan yag muncul pada keluarga dilakukan 

melalui penentuan dan kesenjangan yang diperoleh kemudian prioritas 

masalah ditentukan bersama-sama dengan keluarga. Adapun diagnosa 

keperawatan yang muncul pada keluarga yaitu gangguan integritas kulit 

berhubungan dengan kurangnya pengetahuan keluarga tentang merawat 

anggota keluarganya yang sakit.  

3. Intervensi ditentukan secara  bersama-sama dengan keluarga adalah dengan 

melakukan pendidikan kesehatan, sehingga keluarga memahami benar 
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masalah yang terjadi pada keluarga itu sendiri, dan melakukn perawatan luka 

sehingga  

4. Pelaksanaan implementasi dilakukan untuk pasien 1 dari senin, 19  Mei 2025 

sampai jumat, 25  Mei 2025. Pasien  menerima pendidikan kesehatan 

mengenai diabetes melius, dan dilakukan pengukuran tanda-tanda vital secara 

langsung, agar keluarga dapat mengerti itu kesehatan, serta memulai 

mengenali masalah dan metode penanganannya melalui perawatan luka.  

5. Evaluasi yang dilaksanakan oleh penulis selama 3 hari kunjungan diringkas 

dalam bentuk SOAP, dengan cara mengulangi penjelasan dari proses 

pelaksanaan dan mengamati perubahan perilaku yang terjadi. Dengan begitu, 

penulis bisa menilai kemampuan dalam proses belajar yang menghasilkan 

perubahan perilaku di keluarga, dan saat terapi.  

5.2 SARAN  

1. Bagi peneliti  

Hasil penelitian ini dapat meningkatkan kemampuan, keterampilan, 

pengalaman, serta wawasan peneliti sendiri dalam melakukan penelitian 

ilmiah khususnya dalam pemberian asuhan keperawatan keluarga pada pasien 

yang menderita diabetes melitus. Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat 

melakukan pengkajian secara holistic terkait dengan yang dialami oleh pasien 

gar asuha keperawatan dapat tercapai tepat sesuaikan dengan masalah yang 

ditemukan pada pasien.  
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2. Bagi tempat peneliti (Puskesmas Pambotadjara) 

Hasil penelitian diharapkan perawat mampu melakukan kerja sama 

yang baik  dalam melaksanakan asuhan keperawatan secara profesional dan 

komprehensif. 

3. Bagi perkembangan ilmu keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan 

dalam bidang keperawatan khususnya dalam pelaksanaan asuhan keperawatan 

keluarga pada pasien diabetes melitus secara komprehensif dan mengikuti 

perkembangan 

 

 

 

 

 

 

 

 


