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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

   

5.1 Kesimpulan   

              Dari Hasil Penelitian Pada 1 Orang Pasien tentang penerapan intervensi edukasi 

keluarga dengan kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di wilayah kerja 

puskesmas kambaniru dapat di simpulkan sebagai berikut:   

1. Hasil pengkajian yang di temukan pada keluarga TN.D yaitu bahwa keluarga tidak 

mengatahui secara jelas tentang penyakit hipertensi, kepatuhan dalam meminum 

obat,cara mencegahnya dan bagaimana pengobatan.  

2. Diagnosa keperawatan yang muncul pada pasien yaitu nyeri akut berhubungan 

dengan respon individu atau keluarga terhadap kondisi kesehatan yang 

menyebabkan ketidaknyamanan serta ketidakpahutan dalam megkonsumsi obat, 

serta  defisit pengetahuan bekerjasama dengan ketidakmampuan keluarga di 

mengenal problem hipertensi.  

3. Intervensi  keperawatan yang dilakukan oleh penulis sinkron memakai diagnosa 

keperawatan yg dialami sang pasien. hegemoni pada susun berdasarkan baku 

intervensi Keperawatan Indonesia.  

4. Implementasi keperawatan dipengaruhi secara bersama-sama menggunakan 

famili pasien, sebagai akibatnya keluarga bisa tahu dan  mengerti konflik yang 

terjadi pada keluarga itu sendiri. Perencanaan berupa tindakan yg hendak 

dilakukan buat mencegah suatu persoalan yg belum terjadi berasal mengurangi 

dampak yg ditimbulkan berasal duduk perkara yg telah terjadi.  

5. Evaluasi keperawatan yang dilakukan di pasien sesuai kriteria yang akan terjadi 

yang telah disusun. Diagnosa yg teratasi yaitu duduk perkara defisit Pengetahuan 

tantang penyakit hipertensi bekerjasama dengan ketidakmampuan keluarga dalam 

mengenali persoalan kesehatan hipertensi 

 5.2 Saran   

1.Bagi institusi Pendidikan   

akibat penulisan ini bisa menjadi bahan pembelajaran yg berharga bagi acara studi 

Keperawatan di Waingapu dalam konteks penerapan asuhan keperawatan pada 
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pasien yg menderita Hipertensi .Institusi pendidikan bisa menggunakan ini buat 

menilai tingkat dominasi mahasiswa terhadap penerapan asuhan keperawatan pada 

pasien Hipertensi   

2.Bagi Puskesmas Ini bisa sebagai umpan kembali berharga bagi perawat yg 

bertugas agar mereka bisa menyampaikan asuhan keperawatan yg lebih baik, 

meningkatkan mutu pelayanan pada pasien menggunakan  

Hipertensi.   

3.Bagi Pasien menjadi asal berita yg bisa menaikkan pemahaman mereka perihal 

asuhan keperawatan pada Hipertensi  

4.Bagi masyarakat menjadi isu atau pengetahuan bagaimana cara mencegah 

hipertensi serta mengobati penyakit hipertensi di penderita hipertensi di kelurahan 

wangga daerah kerja puskesmas kambaniru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


