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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang  

Program Studi Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah. 

YESRON POMBU GELI GAKA 

” PENERAPAN MANAJEMEN HIPERTERMIA PADA PASIEN MALARIA   

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA DI RUANGAN 

ANGGREK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH UMBU RARA MEHA 

WAINGAPU” 

Pendahuluan: Malaria merupakan penyakit menular yang ditularkan melalui 

gigitan nyamuk Anopheles betina. Penyakit ini disebabkan oleh parasit dari genus 

Plasmodium, yaitu protozoa obligat intraseluler. Malaria dapat menyerang siapa 

saja, khususnya individu yang tinggal di wilayah dengan kondisi yang mendukung 

perkembangan populasi nyamuk. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana merawat pasien yang menderita malaria dengan masalah keperawatan 

yang berkaitan dengan hipertermia di ruang Anggrek RSUD Umbu Rara Meha 

Waingapu. Metode : Penelitian ini adalah studi kasus dengan subjek satu pasien 

anak-anak  yang memiliki diagnosa medis malaria dan diagnosa keperawatan 

hipertermia. Hasil: pengkajian ditemukan keluhan pada pasien malaria dengan 

pemeriksaan fisik pasien mengalami  demam yang disertai dengan menggigil dan 

batuk pilek. Pemeriksaan tanda-tanda vital klien didapatkan suhu 38,2.0°C (Lokasi 

pengukuran aksila), nadi 112×/menit (Lokasi perhitungan knadi radialis), Respirasi 

28×/menit, Spo2: 97%. Pada pemeriksaan fisik klien didapatkan data fokus pada 

hipertermia yaitu klien mengeluh demam yang disertai dengan menggigil. Diagnosa 

keperawatan yang di angkat yaitu hipertermia berhubungan dengan proses 
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penyakit.  Rencana asuhan keperawatan yang dilakuan yaitu melakukan kompres 

hangat selama 2x 24 jam dengan hasil akhir evaluasi terhadap klien menunjukkan 

bahwa masalah hipertermia berhasil diatasi pada hari kedua, ditandai dengan  

menggigil menurun, takikardia, dan takipnea, serta membaiknya suhu tubuh setelah 

pemberian kompres hangat. Kesimpulan: penerapan manajemen hipertermia 

efektif menurunkan masalah hipertermi pada pasien malaria   akan dilakukan 

kompres hangat sehingga Menggigil menurun,Pucat menurun, Suhu tubuh 

membaik dengan rentang normal 36,50c. Saran: Penelitian ini diharapkan menjadi 

referensi untuk perawatan keperawatan pasien yang menderita malaria dengan 

diagnosa keperawatan hipertermia. 

  

Kata Kunci: Manajemen Hipertermia, Malaria, Hipertermia. 
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ABSTRACT 

Ministry of Health of the Republic of Indonesia 

Polytechnic of Health of the Ministry of Health 

Kupang 

Nursing Study Program Waingapu 

Scientific Paper. 

YESRON POMBU GELI GAKA 

"IMPLEMENTATION OF HYPERTHERMIA MANAGEMENT IN 

MALARIA PATIENTS WITH HYPERTHERMIA NURSING PROBLEMS 

IN THE ORCHID ROOM OF UMBU RARA MEHA REGIONAL 

GENERAL HOSPITAL, WAINGAPU" 

Introduction: : Malaria is an infectious disease transmitted through the bite of a 

female Anopheles mosquito. This disease is caused by parasites of the genus 

Plasmodium, which are obligate intracellular protozoa. Malaria can attack anyone, 

especially individuals who live in areas with conditions that support the 

development of mosquito populations. This study aims to determine how to care 

for patients suffering from malaria with nursing problems related to hyperthermia 

in the Orchid Room of Umbu Rara Meha Hospital, Waingapu. Methods: This study 

is a case study with the subject of one child patient who has a medical diagnosis of 

malaria and a nursing diagnosis of hyperthermia. Results: The assessment found 

complaints in malaria patients with physical examination of the patient 

experiencing fever accompanied by chills and cough and cold. Examination of the 

client's vital signs found a temperature of 38.2.0°C (axillary measurement location), 

pulse 112x/minute (radial pulse calculation location), Respiration 28x/minute, 

Spo2: 97%. On the client's physical examination, data focused on hyperthermia was 

obtained, namely the client complained of fever accompanied by chills. The nursing 

diagnosis raised was hyperthermia related to the disease process. The nursing care 

plan carried out was to apply warm compresses for 2x24 hours with the final results 

of the client's evaluation showing that the hyperthermia problem was successfully 

resolved on the second day, marked by decreased shivering, tachycardia, and 

tachypnea, as well as improved body temperature after administering warm 

compresses. Conclusion: The implementation of hyperthermia management 

effectively reduces the problem of hyperthermia in malaria patients. Warm 

compresses will be applied so that shivering decreases, pallor decreases, and body 

temperature improves with a normal range of 36.50c. Suggestion: This study is 

expected to be a reference for nursing care for patients suffering from malaria with 

a nursing diagnosis of hyperthermia. 

 

Keywords: Hyperthermia Management, Malaria, Hyperthermia. 
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