BAB 5

PENUTUP

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada klien

An.J Kklien dengan penyakit malaria dan pembahasan pada BAB 1V maka

kesimpulan dan saran adalah sebagai berikut :

5.1.Kesimpulan

5.1.1.

5.1.2.

5.13.

Pengkajian Hasil pengkajian yang didapat dari kasus malaria yaitu
pengkajian pada klien An. J pada tanggal 21 Maret 2025. Pada kasus
ditemukan data adanya gejala pada klien mengalami demam yang disertai
dengan menggigil dan batuk pilek. Pemeriksaan tanda-tanda vital klien
didapatkan suhu 38,2.0°C (Lokasi pengukuran aksila), nadi 112x/menit
(Lokasi perhitungan knadi radialis), Respirasi 28x/menit, Spo2: 97%.
Pada pemeriksaan fisik klien didapatkan data fokus pada hipertermia
yaitu klien mengeluh demam yang disertai dengan menggigil.

Diagnosa keperawatan yang muncul pada klien yaitu Hipertermia
berhubungan dengan proses penyakit.

Intervensi keperawatan pada klien meliputi manajemen hipertermia,
mengidentifikasi penyebab hipertermia, menjelaskan manfaat kompres
hangat kepada klien, mengajarkan teknik pemberian kompres hangat,
memantau suhu tubuh, membasahi dan mengipas permukaan kulit,
melakukan pendinginan eksternal, memberikan cairan oral, serta
menganjurkan tirah baring. Secara umum, intervensi ini sesuai dengan
pedoman yang tercantum dalam Standar Intervensi Keperawatan

Indonesia (SIKI).
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5.1.4.

5.1.5.

5.2.Saran

5.2.1.

5.2.2.

5.2.3.
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Implementasi pada klien dilakukan selama 2x24 jam dengan penerapan
manajemen hipertermia yaitu kompres hangat dan kolaborasi pemberian
antipiretik.

evaluasi terhadap klien menunjukkan bahwa masalah hipertermia berhasil
diatasi pada hari kedua, ditandai dengan berkurangnya menggigil, pucat,
takikardia, dan takipnea, serta membaiknya suhu tubuh setelah pemberian
kompres hangat. Keberhasilan ini juga didukung oleh kerjasama yang

baik antara pasien dan perawat.

Bagi klien dan keluarga

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi pengetahuan
dan manfaat kepada klien dan keluarga untuk dapat mengetahui tentang
perawatan dan pengobatan pasien dengan Malaria sehingga mampu
merawat anggota keluarga dengan Malaria.

Bagi perawat

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam pemberian
asuhan keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan khususnya
pada pasien dengan malaria.

Bagi penelitian selanjutnya

Hasil penelitian ini digunakan sebagai referensi tambahan tentang asuhan

keperawatan pada pasien dengan kasus malaria.



