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PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI GENGGAM JARI TERHADAP
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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri merupakan keluhan utama yang dirasakan oleh pasien
setelah menjalani tindakan bedah, termasuk pada ibu pasca operasi sectio caesarea
(SC). Rasa nyeri pasca sectio caesarea dapat berdampak negatif terhadap proses
pemulihan, kemampuan merawat bayi, serta kualitas hidup ibu secara umum.
Tujuan: Mengetahui pengaruh penerapan teknik genggam jari terhadap penurunan
nyeri pada pasien post sectio caesarea. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif dengan menggunakan metode studi kasus. Subyek studi kasus adalah 2
klien ibu post section caesarea dengan memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi.
Instrumen dalam penelitian ini digunakan untuk pengukuran data yaitu lembar
observasi skala nyeri. Pengukuran penurunan intensitas nyeri pada penelitian ini
menggunakan Numerical Rating Scale (NRS). Hasil: Hasil penelitian
menunjukkan bahwa teknik relaksasi genggam jari efektif menurunkan nyeri pada
pasien post sectio caesarea. Skala nyeri menurun secara bertahap dari nyeri sedang
menjadi ringan dalam tiga hari intervensi. Penurunan ini didukung oleh teori Gate
Control dan observasi langsung terhadap ekspresi serta perilaku pasien, sehingga
teknik ini layak diterapkan secara luas dalam praktik keperawatan. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa penerapan teknik relaksasi genggam jari efektif dalam menurunkan tingkat
nyeri pada pasien post sectio caesarea di RSUD Bajawa. Saran: Teknik relaksasi
genggam jari diharapkan digunakan pasien secara mandiri, diajarkan oleh perawat
sebagai intervensi non-farmakologis, dijadikan SOP rumah sakit, dan diteliti lebih
lanjut secara kuantitatif.

Kata Kunci: Relaksasi Genggam Jari;Skala Nyeri;Post Sectio Caesarea

Xiv



APPLICATION OF FINGER GRASP RELAXATION
TECHNIQUE TOWARDS REDUCING PAIN SCALE IN POST-
SECTION CAESEREA PATIENTS AT BAJAWA REGIONAL
HOSPITAL, NGADA REGENCY
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ABSTRACT

Background: Pain is the main complaint felt by patients after undergoing surgical
procedures, including in mothers after a cesarean section (CS). Post-cesarean
section pain can negatively impact the recovery process, the ability to care for the
baby, and the mother's quality of life in general. Objective: To determine the effect
of applying the finger-holding technique on reducing pain in post-cesarean section
patients. Method: This research is a descriptive study using a case study method.
The case study subjects were 2 post-cesarean section mothers who met the inclusion
and exclusion criteria. The instrument in this study used for data measurement was
a pain scale observation sheet. Measurement of pain intensity reduction in this
study used the Numerical Rating Scale (NRS). Results: The results showed that the
finger-holding relaxation technique was effective in reducing pain in post-cesarean
section patients. The pain scale decreased gradually from moderate to mild pain
within three days of intervention. This decrease was supported by the Gate Control
theory and direct observation of patient expressions and behavior, so this technique
is suitable for widespread application in nursing practice. Conclusion: Based on
the research results and analysis, it can be concluded that the application of the
finger-holding relaxation technique is effective in reducing pain levels in post-
cesarean section patients at Bajawa Regional Hospital. Recommendation: The
finger-holding relaxation technique is expected to be used independently by patients,
taught by nurses as a non-pharmacological intervention, incorporated into hospital
SOPs, and further quantitatively studied.

Keywords: Finger-holding Relaxation, Pain Scale; Post-cesarean Section
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