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ABSTRAK 

Kementerian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang Program Studi 

Keperawatan Waingapu Karya 

Tulis Ilmiah 24 Maret 2025 

PUTRIYANI LUNGA NANI 

IMPLEMENTASI LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA  PASIEN 

PNEUMONIA DENGAN MASALAH  BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK 

EFEKTIF DI RUNGAN GALATIA RSU IMANUEL  SUMBA 

Latar belakang: Pneumonia adalah infeksi akut yang menyerang jaringan paru-paru 

(alveoli) yang disebabkan  oleh bakteri, virus, maupun jamur. terjadinya pneumonia 

pada pasien anak maupun dewasa seringkali bersamaan dengan terjadinya proses 

infeksi akut pada bronkus yang disebut bronchopneumonia dapat menyebabkan 

terjadi peningkatan produksi sekret dan bisa menyebakan tidak bisa mengeluarkan 

sekret maka menyebabkan pasien sesak napas dan minta bantuan rumah sakit. 

Tujuan: Melakukan studi kasus dengan pendekatan proses keperawatan dalam 

bentuk asuhan keperawatan pada pasien pneumonia dengan masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif Metode: Jenis penelitian yang digunakan  adalah metode studi 

kasus dengan pendekatan proses keperawatan meliputi  wawancara, observasi dan 

pendokumentasian pada pasien pneumonia sebanyak 1 pasien Hasil: Berdasarkan 

hasil evaluasi pasien dengan pneumonia dengan keluhan batuk berdahak, diangnosis 

bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien dapat diselesaikan pada hari ketiga yang 

ditendai dengan frekuensi napas normal 22x/menit batuk efektik membaik, tidak 

dapat bunyi ronchi, dan pasien dapat mengeluarkan dahak. Kesimpulan: Berdasarkan 

temuan penelitian yang dilakukan, penulis menyimpulkan bahwa intervensi yang 

memberikan batuk yang efektif untuk pasien dengan pneumonia yang memiliki 

masalah dengan pembersihan pernapasan yang tidak efektif dapat meningkatkan 

proses penyembuhan dan meningkatkan efektivitas perawatan. Saran:  diharapkan 

pada pasien pneumonia melatih batuk efektif agar bisa mengeluarkan dahak. 

Kata kunci: Batuk efektif, bersihan jalan napas tidak efektif, pneumonia. 

Keperpustakaan: (2021-2024) 
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