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Implementasi Terapi Perendaman Kaki Dengan Air Garam Hangat
Dan Jahe Pada Pasien Hipertensi Dengan Nyeri

Di Wilayah Kerja Puskesmas Puu Weri Kabupaten Sumba Barat

Selvina Bela Rade1, Hironimus Mone Ngongo2, Verayanti Albertina Bata3

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah yang perlu diwaspadai, karena
tidak ada tanda gejala khusus pada penyakit hipertensi dan beberapa orang masih
merasa sehat untuk beraktivitas seperti biasanya. Hal ini yang membuat hipertensi
sebagai silent killer, orang-orang akan tersadar memiliki penyakit hipertensi
ketika gejala yang dirasakan semakin parah dan memeriksakan diri ke pelayanan
kesehatan. Tujuan: Menerapkan teknik perendaman kaki dengan air garam
hangat dan jahe pada pasien hipertensi. Mengetahui pengaruh teknik perendaman
kaki dengan air garam hangat dan jahe sebagai intervensi utama pada pasien
dengan nyeri hipertensi. Metode: Metode studi ksus ini menggunakan metode
deskriptif yang bertujuan untuk melakukan tindakan implementasi perendaman
kaki dengan air garam hangat dan jahe untuk menurunkan nyeri pada pasien
hipertensi dan melibatkan 2 orang pasien yang kemudian diberikan intervensi.
Pendekatan yang digunakan pada studi ini adalah proses prosedur tindakan
keperawatan yang meliputi pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi
keperawatan, implementasi dan evaluasi, alat-alat yang digunakan untuk
pemeriksaan fisik, alat tensi, stetoskop, jam tangan berjarum detik, kamera untuk
merekam, Hasil: Setelah dilakukan intervensi teknik perendaman kaki dengan air
garam hangat dan jahe untuk mengurangi nyeri sebanyak enam kali tindakan,
nyeri akut teratasi. Kesimpulan: Penerapan teknik perendaman kaki dengan air
garam hangat dan jahe terbukti efektif dalam mengurangi nyeri.

Kata Kunci: Hipertensi, Nyeri, perensaman kaki air garam hangat dan jahe
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