KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN MANAJEMEN JALAN NAPAS PADA PASIEN TB PARU
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHKAN JALAN NAPAS
TIDAK EFEKTIF DI RUANGAN DAHLIAH RUMAH SAKIT UMUM
UMBU RARA MEHA WAINGAPU

Karya Tulis lImiah ini diajukan untuk memenuhi salah Satu Persyaratan Melakukan

Penelitian di Program Studi Diploma 11l Keperawatan Waingapu

p
“

DI SUSUN OLEH:

ANASTASIA PADU LEMBA
PO5303203221207

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES KUPANG
DIl PRODI KEPERAWATAN WAINGAPU
TAHUN AJARAN 2025



PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Anastasia Padu Lemba

Nim : PO5303203221207

Program Studi : D-IIT Keperawatan Waingapu

Judul Karya Tulis : Penerapan Manajemen Jalan Napas Pada Pasien
lImiah Tb Paru Dengan Masalah Keperawatan Bersihkan

Jalan Napas Tidak Efektif Di Ruangan Dahliah
Rumah Sakit Umum Umbu Rara Meha Waingapu

Dengan ini menyatakan bahwa karya tulis ilmiah ini adalah murni hasil
pemikiran, penelitian, dan analisis saya sendiri, bukan hasil Jjiplakan atau penyalinan
dari karya orang lain tanpa mencantumkan sumber yang sesuai. Semua kutipan, data,
atau informasi yang berasal dari sumber lain telah dituliskan sesuai dengan kaidah
penulisan ilmiah yang berlaku.

Saya juga menyatakan bahwa karya ini belum pernah diajukan untuk memenuhi
tugas akhir atau karya ilmiah di institusi pendidikan lain. Apa bila di kemudian hari
ditemukan pelanggaran terhadap  pernyataan ini, saya bersedia
mempertanggungjawabkan sepenuhnya sesuai dengan peraturan akademik yang
berlaku.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh tanggung
jawab.

Waingapu, 25 september 2025

SORE
™ METERAI
ROE= TEMPEL
P2ASBANX040810592 -

Sty —‘I‘-‘v/\“f ST

(Anastasia padu lemba)



PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya tulis ilmiah ini merupakan hasil karya pribadi di ajukan sebagai syaral
untuk memperoleh gelar sarjana di sebuah perguruan tinggi ,seluruh sumber dan
referensi .baik yang di kutip maupun di rujuk .telah di sampaikan dengan akurat dan

benar .

Nama : Anastasia padu lemba
Nim + PO5303203221207
Tanggal

. Janda tangan

g, |
| ) Y
1 5}?': !
JQ: 5
‘ Y\ "‘!]

" |
= il

Anastasna oadu lémba



LEMBAR PERSETUJUAN
KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN MANAJEMEN JALAN NAPAS PADA PASIEN TB PARU
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHKAN JALAN NAPAS
TIDAK EFEKTIF DI RUANGAN DAHLIAH RUMAH SAKIT UMUM UMBU
RARA MEHA WAINGAPU

Karya Tulis fimiah ini diajukan untuk memenuhi salah Satu Persyaratan

Melakukan Penelitian di Program Studi Diploma Il Keperawatan Waingapu

DI SUSUN OLEH

ANASASIA PADU LEMBA
P0.5303203221207

Telah disetujui dan di ujikan di Hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Iimiah Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang Prodi Keperawatan Waingapu
Pada Tanggal 03 juni 2025

PEMBIMBING

Mila, SST,M.Kes
NIP. 19751218 2003122 2008

MENGETAHUI
KETUA PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAINGAPU




EMBAR PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

PENERAPAN MANAJEMEN JALAN NAPAS PADA PASIEN TB
PARU DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN NAPAS TIDAK
EFEKTIF DI RUANGAN DAHLIAH RUMAH SAKIT UMUM
UMBU RARA MEHA WAINGAPU

OLEH :
ANASTASIA PADU LEMBA

P0O5303203221207

Telah diuji dan dipertahankan di Hadapan Dewan Penguji Karya Tulis Ilmiah

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang Prodi Keperawatan Waingapu
Pada Tanggal 03 juni 2025

PENGUJI 1 PENGUJI I

e

Ineke Noviana ,S.Tr.Kep.M.Tr.Ke

Antonetha Rosni Hunggu Mila, SST.M.Kes
NIP. 19751218 200312 2008

MENGETAHUI
KETUA PROGRAM STUDI KEPERAWATAN WAINGAPU

Maria Kareri Hara, S. Keép.Ns., M. Kes
NIP. 19670210 198903 2 001



BIODATA PENULIS

Nama Anastasia Padu Lemba
Tempat Tanggal Lahir 11 februari 2003
Agama Kriten Protestan
Alamat Mauliru
Riwayat Pendidikan : 1. Tamat SD Impres Papindung
2. Tamat SMP Negeri 1 Kambera
3. Tamat SMA Negeri 1 Kambera
4. Mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi Keperawatan Waingapu 2022 - Sekarang.
Motto Menjadi yang terbaik buat bapa, mama dan keluarga.

Vi



ABSTRAK Kementerian kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi D-111 Keperawatan Waingapu
Waingapu, 03 juni 2025

ANASTASIA PADU LEMBA

“PENERAPAN MANAJEMEN JALAN NAPAS PADA PASIEN TB PARU
DENGAN MASALAH BERSIHAN JALAN NAFAS TIDAK EFEKTIF DI
RSUD UMBU RARA MEHA WAINGAPU”

xvi + halaman+ tabel + lampiran

Latar Belakang : alasan dalam mengambil tuberculosis karna di lokasih penelitian
masi banyak terjadi TB paru dari tahun ke tahun Tujuan : Mampu menerapkan
manajemen jalan napas dalam dengan masalah keperawatan bersihan jalan napas
Tidak efektif pada pasien TB paru.Metodelogi penelitian saat ini menggunakan
penelitian deskriptif denganmenggunakan satu subjek /tunggal bentuk studi kasus
Hasil:hasil penelitian ini di temukan masalah pasien sesak napas kemudian di lakukan
tindakan keperawatan manajemen jalan napas dengan menunjukkan hasil frekuensi
napas membaik,wheezing menurun tetapi masih terdengar wheezing sehinnga masalah
teratasih sebagian .kesimpulan: hasil yang telah di laksanakan ,penulis menyimpulkan
bahwa irtervensi penerapan manajemen jalan napas pada pasien dapat mengatasi
bersihan jalan napas tidak efektif.

Kata kunci : Tuberkulosis,manajemen jalan napas, Bersihan jalan napas
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