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ABSTRAK 

 

Kementerian Kesehatan RI Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Kupang Program 

Studi Keperawatan Waingapu Karya 

Tulis Ilmiah  

 

FREDERIKA RAMBU NDAMA KUNU 

 

“PENERAPAN SENAM KAKI DIABETES PADA PASIEN DIABETES 

MELITUS TIPE 2 SEBAGAI UPAYA PENURUNAN KADAR GLUKOSA 

DARAH DI PUSKESMAS PAMBOTANJARA” 

 

Latar Belakang : Penyakit kronis yang dikenal sebagai diabetes melitus (DM) ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa darah (gula darah), khususnya kadar gula darah acak 

(GDS) 200 mg/dl atau lebih tinggi dan kadar gula darah puasa 126 mg/dl atau lebih tinggi. 

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), jumlah penderita diabetes melitus 

meningkat menjadi 422 juta jiwa di seluruh dunia pada tahun 2021, dan pada tahun 2022, 

8,5% penduduk berusia 20 hingga 70 tahun akan terdiagnosis dengan kondisi tersebut. 

Tujuan : Mampu menurunkan kadar glukosa darah di wilayah Puskesmas Pambotanjara 

dengan menerapkan senam kaki pada penderita diabetes melitus. Metode Penelitian : 

Metodologi penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan di Desa Pambotanjara antara tanggal 12 dan 15 Mei 2025. Data dikumpulkan 

melalui pengukuran, wawancara, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil : Berdasarkan 

temuan studi kasus, diagnosis keperawatan berupa kadar glukosa darah yang tidak stabil 

ditetapkan untuk klien dengan Diabetes Melitus Tipe 2. Klien menerima perawatan 

keperawatan selama tiga hari, yang meliputi pengurangan rasa lapar, buang air kecil, dan 

kelelahan. Kesimpulan : studi kasus pada pasien yang kadar glukosa darahnya ditemukan 

tidak stabil; masalahnya sebagian telah diperbaiki.  

 

Kata kunci    :    DM tipe 2,  senam kaki Diabetes Melitus
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