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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI Politeknik
Kesehatan Kemenkes Kupang Program
Studi Keperawatan Waingapu Karya
Tulis llmiah

FREDERIKA RAMBU NDAMA KUNU

“PENERAPAN SENAM KAKI DIABETES PADA PASIEN DIABETES
MELITUS TIPE 2 SEBAGAI UPAYA PENURUNAN KADAR GLUKOSA
DARAH DI PUSKESMAS PAMBOTANJARA”

Latar Belakang : Penyakit kronis yang dikenal sebagai diabetes melitus (DM) ditandai
dengan peningkatan kadar glukosa darah (gula darah), khususnya kadar gula darah acak
(GDS) 200 mg/dl atau lebih tinggi dan kadar gula darah puasa 126 mg/dl atau lebih tinggi.
Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), jumlah penderita diabetes melitus
meningkat menjadi 422 juta jiwa di seluruh dunia pada tahun 2021, dan pada tahun 2022,
8,5% penduduk berusia 20 hingga 70 tahun akan terdiagnosis dengan kondisi tersebut.
Tujuan : Mampu menurunkan kadar glukosa darah di wilayah Puskesmas Pambotanjara
dengan menerapkan senam kaki pada penderita diabetes melitus. Metode Penelitian :
Metodologi penelitian yang digunakan adalah studi kasus deskriptif. Penelitian ini
dilakukan di Desa Pambotanjara antara tanggal 12 dan 15 Mei 2025. Data dikumpulkan
melalui pengukuran, wawancara, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi. Hasil : Berdasarkan
temuan studi kasus, diagnosis keperawatan berupa kadar glukosa darah yang tidak stabil
ditetapkan untuk klien dengan Diabetes Melitus Tipe 2. Klien menerima perawatan
keperawatan selama tiga hari, yang meliputi pengurangan rasa lapar, buang air kecil, dan
kelelahan. Kesimpulan : studi kasus pada pasien yang kadar glukosa darahnya ditemukan
tidak stabil; masalahnya sebagian telah diperbaiki.

Kata kunci : DM tipe 2, senam kaki Diabetes Melitus

Vii



KATA PENGANTAR

Karya tulis ilmiah "Penerapan Senam Kaki pada Penderita Diabetes Melitus
Tipe 2 sebagai Upaya Penurunan Kadar Glukosa Darah di Wilayah Kerja
Puskesmas Pambotanjara™ selesai lebih cepat dari yang diharapkan. Penulis
mengucapkan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala karunia dan

karunia-Nya.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada pembimbing, Bapak Umbu
Nggiku Njakatara, S.Kep.Ns., M.Kep., atas arahan dan saran yang diberikan.
Penulis menyadari bahwa banyak pihak yang turut membantu dalam penyusunan

karya tulis ilmiah ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak H. Irfan, SKM., M. Kes sebagai Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Kupang, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menempuh Pendidikan di politeknik kesehatan kemenkes kupang program studi
keperawatan waingapu.

2. lbu Maria Kareri Hara, S. Kep., Ns., M. Kes sebagai ketua program studi
keperawatan waingapu yang telah memberikan kesempatan kepada penulis
untuk mengikuti perkuliahan di prodi keperawatan waingapu.

3. lzin untuk melakukan penelitian diberikan oleh Kepala Puskesmas
Pambotanjara, Ibu Jennifer Z. Pelindima, S.Gz, yang juga meluangkan waktu
untuk menawarkan data pasien di area kerja penelitian.

4. Bapak\lbu Dosen yang telah membekali penulis dengan pengetahuan selama
mengikuti perkuliahan.
5. Amos Cadu Hina, M.H., dan lbu Yunita Hara Muni, S.Th. Kepada Ibu Haya

Kareri Munu dan Bapak Nggaba Landu Praing, beserta keluarga mereka, yang

viii



senantiasa memberikan dukungan lahir dan batin selama saya menyusun
artikel ilmiah ini.

. Teman-teman saya di kelas Ill B yang senantiasa membantu saya dalam
penyusunan artikel ilmiah ini.

. Semua pihak yang namanya belum saya sebutkan, tetapi telah memberikan
kontribusi signifikan terhadap penyelesaian karya ilmiah ini. Sebagaimana
diakui penulis, karya ilmiah ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena itu,
saya sangat menghargai masukan dan rekomendasi pembaca yang bermanfaat

untuk meningkatkan karya ilmiah ini.

Waingapu, 20 juni 2025
Yang menyatakan

Frederika Rambu Ndama Kunu



DAFTAR ISl

KARYA TULIS ILMIAH ...ttt ettt e e st e e e naaeae s i
LEMBAR PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI ....ccoooiiiiiii, ii
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ................ Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PERSETUJUAN ..., Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN .....utiiiitiitiitinrssnssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnns vi
KATA PENGANTAR ...oiiiiitiiiiresinseresssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns vii
BIODATA PENULIS. ...ttt e naee e s e e e e eneees X
AB ST RAK L e e e e e e e a e aaaaara——— Xiii
KATA PENGANTAR .ttt sessts s snesssssnssssssessssnssssnssssssessnns ix
DAFTAR ISuiiiiiitiiiiiinteiiiinneeiniesnnsssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssnsasssssanes X
D e I AN IS I 1 I N N xiii
N e I G 1 = N Xiv
BAB | PENDAHULUAN ...ttt taee e s sneaee e e e nnaea e e nneees 1
1.1 Latar BelaKang.........oooiiiiiiiiiiiie e 2
1.2 RUMUSAN MaSalah...........ooviiiiiiiiic e 3
1.3 TUJUAN UMUML .ottt 4
1.4 TUJUAN KNUSUS ...ttt 4
1.4 Manfaat Penelitian .........coviiiiiiiiiiiiiieee e 4
1.4.1 Manfaat TeOIITIS. ........uueeiiiiee et e e e e 4
1.4.2 MaNTaat PraktiS...........uueiiiiieeei e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ... 6
1.1  Konsep Dasar Teori Diabetes Melitus...........ccccovvviveieiiiiiiiiiiicee e, 6
1.1.1 Definisi Diabetes Melitus ............coviiiiiiiiiiiiiie e 6
112 Klasifikasi diabetesS Melitus ..........coouvviiiiiiiiii e 6
1.1.3 AT ] oo USSP 9
1.1.4 Manifestasi KINiS..........covvviiriiee e 10
1.15 PALOTISIONOT ..vvveeeiiiee et 11
1.1.6 PAtNWAY ..ot 12
1.1.7 (0] 10101 11 T U RURR PO 13
1.1.8 pemeriksaan PENUNJANG .........cccvvirieeee e et e e 13
1.1.9 PenatalakSanaan..........cooviiiiiiiiiiie e 14
2.1  Konsep Dasar Asuhan Keperawatan ...............cceovuveeeeriiiireenniiiieeesiineee e 15
2.11 PENGKAJIAN. ...ttt 15



2.1.2 Diagnosa Keperawatan .............cccceviieiieiiiiiiee e 19

2.1.3 INtErVENST KEPEIAWALAN. ........vvveieiiiiiie ettt 20
2.1.4 Implementasi Keperawatan..............uuvvvveeeeiiiiiiiiiiicicee e e 23
2.1.5 Evaluasi Keperawatan............cccveveeeiiiiiiiiiiiic e 24
2.2 konsep teori ketidakstabilan kadar glukosa darah ..............c.ccoocvninnnn, 24
2.2.1 Pengertian ketidak stabilan kadar glukosa darah.............cccccociiiiiinneniiinnne. 24
2.2.2 Etiologi Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah ...............cccccoviiiiieiiiiiincnnne 24
2.2.3 Patofisiologi Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah ..............ccccveeiiiiiieeinne 26
2.2.4 Tanda Dan Gejala Mayor Dan MiNOr ...........ccoooiiiiiiiiiee e 28
2.2.5 PenatalakSanaan...........cooiiiriiiiiiiiie e 28
2.3 konsep teori manajemen hiperglikemia.............ccccvvvviieeiiiiiiiie e, 29
2.3.1 Defenisi manajemen hipergliKemia .............uuuviviiiiiiiiniiniiiiinireiinneenenne. 29
2.3.2 Tanda dan gejala hiperglikemia............ccoooiiiiiiiiii e 29
2.3.5 PenatalakSanaan. . .........cc.uuveiiiiie e 30
2.4 konsep teori SENAM KaKi..........ocouriiiiiiiiiiiiiiiiie e 32
2.4.1 DefiniSi SENAM KaKi........coiiuviiiiiiiiiiei it 32
2.4.2 TUJUAN SENAM KAKI.......iiiiiiiiiice e e e 33
2.4.3 Manfaat Senam Kaki.............oiiiiiiiiiii e 33
2.5 Evidence Based Senam KakKi...........ccuueiiiiieiiiiiiiiieeee e 34
2.5.1 Prosedur Tindakan Keperawatan Senam KakKi............ccccooovviiiiiiiiieiiiiincee 35
BAB 111l METODE PENELITIAN ...t 39
3.1 Pendekatan DESAIN........ccoiiuiiiiiiiiiieeiiiiie et 39
3.2 SUDJEK STUT KASUS ....eeeeeiiiiiiiiii ettt e e e e e e e e e e 39
3.3 FOKUS STUI ...t 39
3.4 Definisi OPErasioNal ...........cuviiiiiiiiiiiiiiiiii e 39
N T 11511 111311 o SR UPPPEPRR 40
3.6  Metode Pengumpulan Data............eeeeiiiiiiieiiiiieeee e 40
3.7 Langkah Pelaksanaan Studi KasuS...........c..uvvieeeeiiiiiiiiiiineee e ee e e e 41
3.8 10KAST AN WAKLU ...t 42
3.9 ANALISA GALA. ... .eeeeiiiiie e 43
3.10  PeNYAJian DAta.......cceeeeeiiiiiiiiiiiee et a e e e e e 44
311 EtiKA PENEITIAN ....coiiiiiiie e 44
312 jadwal PenelitIaN ........ociiiiiiieiiiiii e 46
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...t 47
4.1  Gambaran Lokasi PENEIITIAN ...........cooiiiiiiiiiiiiiice e 47
4.1 HaSil PENelitian.........cooiiiiiiiiiii e 48

Xi



4.1.0 PENGKAJIAN. ...ceeiitiie ettt 48

4.2.2 Diagn0oSa KEPEraWALAN. .........uvvieiiiiiiieiiiiie et 59
4.2.3 Intervensi KEPEraWataN...........uuvviiieiiiiiiiiiiiriee e e e e e e e s e e e e e e e 59
4.2.4 Implementasi KePEraWatan..............coviiiiriiriieeee e e e s e e e e 60
4.2.5 Evaluasi KEPErawatan...........c.uvvieiiiiiiiiiiiiiiie et e e e e e 61
4.3 PembDaNaSsan............ueiiiiiieii e 62
L. PENGKAJIAN. ...t 63
2. Diagnose KEPeraWatan. ............ceeiiiriieiiiiiie ettt 63
3. INtervensi KEPErawatan...........c.vvvvieeieei i 64
4. Implementasi KEPEraWALAN...........evviieeiiiiiiiiiie e s 66
5. Evaluasi KEPEraWatan...........cccuuviiieiie et 67
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ootiiiiiiiee ettt esee e s iveea e siaeeeeens 71
5.2 KESIMPUIAN.....coiiiiiii i 71
ST L o PN 72
DAFTAR PUSTAKA ..ttt ettt e e s ettt e e s et e e e s sabtaeeeenns 74
DAFTAR LAMPIRAN L..ooiiiiiiiee ettt et et e e st e e e e b e e e snsaaeeeeans 76

Xii



DAFTAR ISTILAH

DM : Diabetes Melitus

WHO : World Health Organization

IDF . International Diabetes Federation
KEMENKES : Kementerian Kesehatan

SDKI . Standar Diagnosa Keperawatan Indonesia
SLKI . Standar Luaran Keperawatan Indonesia
SIKI :Standar Intervensi Keperawatan Indonesia
GDS : Gula Darah Sewaktu

SOAP : Subjek, Objektif, Assesment, Plan

C : celsius

Xiii



Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 INntervensi KEPerawatan ............ooecuureieieeeees e e e e e e ee e e e e e e 20
1 Definisi OPerasional............ceeeiiceciiieiiee e 39
N ] ] S L v LSRR 58
2 ANALISA DALA......eeeeieeiiiiiee e 58
3 Diagnosa KEPEIraWALAN........ceeeeeeeiiciiiiieeieeeeeseciiiere e e e e e e estrrrreeeeeeeesseanenes 59
4 INtervensi KePeraWatan ............vvvvvrererriereeeeeesirirererrrrrrrrrererarr—... 59
5 Implementasi KEPerawatan...........c.ueeveriiieeeeiiiiieeeeiieee e 60
6 Evaluasi KEPEraWatan ..............coovvecuuriierieeeeeiiciiieeee e e e e e esirrnree e e e e e e e eeeeenes 61

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. permohonan pengambilan data awal

Lampiran 2. permohonan menjadi responden
Lampiran 3. persetujuan menjadi responden
Lampiran 4. surat keterangan hasil cek plagiasi
Lampiran 5. Undangan Ujian Proposal
Lampiran 6. undangan ujian KT]

Lampiran 7. Berita Acara Ujian Proposal
Lampiran 8. Daftar hadir ujian proposal
Lampiran 9. Berita acara ujian sidang KTI
Lampiran 10. Daftar hadir ujian KTI
Lampiran 11. Lembar konsultasi proposal
Lampiran 12. Lembar konsultasi KTI
Lampiran 13. SOP

Lampiran 14. Format KMB

Lampiran 15. Dokumentasi

XV



gambar 2.1 pathway 1............
gambar 3.1 jadwal penelitian 1
gambar 4.1 genogram Tn. N 1

DAFTAR GAMBAR

XVi



