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ABSTRAK

Kementerian Kesehatan RI
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi D-I11 Keperawatan Waingapu
Karya Tulis lImiah,
Waingapu, Juni 2025
JUSTEN NDAWA HAMBAMANU
“PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KAWANGU”
Xv+73+8 Lampiran

Latar belakang: hipertensi atau darah tinggi adalah peningkatan tekanan darah
sistolik diatas batas normal yaitu lebih dari 140 mmHg dan diastolik lebih dari 90
mmHg. Penyakit ini telah menjadi masalah utama dalam kesehatan masyarakat
yang ada di Indonesia maupun di beberapa negara yang ada di dunia dan
seringkali menyebabkan masalah keperawatan seperti nyeri akut. Tujuan: untuk
menerapkan latihan teknik relaksasi napas dalam untuk mengurangi atau mengatasi
masalah keperawatan nyeri akut pada pasien hipertensi. Metode: yang digunakan
adalah studi kasus dengan subjek penelitian satu pasien hipertensi berusia 41-60
tahun yang memenuhi kriteria tertentu. Metode dilakukan melalui wawancara,
observasi dan dokumentasi menggunakan format pengkajian asuhan keperawatan
keluarga. Data kemudian dianalisis untuk menentukan fokus intervensi. Hasil
penelitian: menunjukkan bahwa pasien hipertensi mengalami masalah
keperawatan nyeri akut. Intervensi teknik relaksasi napas dalam diberikan sesuai
dengan kebutuhan pasien, yang kemudian dievaluasi berdasarkan perubahan
kondisi Klinis pasien. Setelah intervensi, masalah keperawatan nyeri akut pada
pasien berkurang. Kesimpulan: dari penelitian ini adalah bahwa penerapan teknik
relaksasi napas dalam dapat membantu pasien mengurangi/mengatasi masalah
nyeri akut pada pasien hipertensi. Diharapkan intervensi ini dapat diterapkan secara
luas sebagai bagian dari asuhan keperawatan bagi pasien Hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Napas Dalam, Nyeri Akut, Teknik Relakasasi
Kepustakaan: 2017-2025
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