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FORMULIR PENGKAJIAN KEPERAWATAN KESEHATAN JIWA

RUANGAN RAWAT TANGGAL DIRAWAT

L IDENTITAS KLIEN

Inisial : (L/P) Tanggal Pengkajian :
Umur : RM No.
Informan :
Il . ALASAN MASUK
11l FAKTORPREDISPOSISI [----- 1
1. Pernah mengalami gangguan jiwa di masa lalu ? |___|Ya Tidak

2. Pengobatan sebelumnya.

3.

[:J Berhasil |:] kurang berhasil tidak berhasil
Aniaya fisik

Pelaku/Usia Korban/Usia Saksi/Usia
Aniaya seksual [ ] l | I |

(11 1]

I o

Tindakan kriminal l | I I I l

Kekerasan dalamkeluarga

Jelaskan No. 1, 2,3 R

Masalah Keperawatan :

4. Adakah anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa | | Ya| | Tidak

Hubungan keluarge Gejali Riwayat pengobatan/perawaran

Masalah Keperawatan:




5. Pengalaman masa lalu yang tidak menyenangkan

Masalah Ke perawatan

IV . FISIK
1. Tandavital: TD:N:
2. Ukur :TB:BB :
3.  Keluhanfisik: Ya

Jelaskan

Tidak

Masalah keperawatan :

V  PSIKOSOSIAL

1. Genogram

Jelaskan

Masalah Keperawatan :

2. Konsep diri
a Gambaran diri

b. Identitas
c. Peran

d. Ided diri
e. Hamadin

Masalah Keperawatan :

3. Hubungan Sosial
a. Orang yang berarti :

b. Peran serta dalamkegiatan kelompok / masyarakat:

c. Hambatan dalambcrbuhungan dengan orang Lain :

Masalah keperawatan:

4. Spiritud
a.  Nilai dankey akinan:

b. Kegiatanibadah :

Masalah Keperawatan




VI. STATUSMENTAL

1.Penampilan
D Tidak rapi Penggunaan pakaian Cara berpakaian tidak seperti
tidak sesuai biasanya

Jelaskan -
Masalah Keperawatan :

2. Pembicaraan
D =Cepat D Keras D Gagap D Inkocheren
D Apatis L__I Lambat D Membisu |:| Tidak mampu memulai

pembicaraan

lelaskan :
Masalah Keperawan :

3. Aktivitas Motorik:
|:| Lesu L__| Tegang [:‘ Gelisah ‘:] Agitasi
D Tik D Grimasen L__‘ Tremor D Kompulsif
Jelaskan :
Masalah Keperawatan -

4. Alam perasaaan
D Sedih ':I Ketakutan D Putus asa I:‘ Khawatir D Gembira berlebihan
Jelaskan :

Masalah Keperawatan: _

5. Afek

|:| Datar [:l Tumpul
Jelaskan :

D Labil D Tidak sesuai

Masalah Keperawatan :

6. Interaksi selama wawancara

[] s [ ]

Tidak kooperatif D Mudsh tessinggiing

l:] Kontak mata (-) I:! Defensif D Curiga
Jelaskan :
Masalah Keperawatan :
7. Persepsi
D Pendengaran D Penglihatan D Perabaan
Penghidu

[ ]

Jelaskan :

Masalah Keperawatan :




X. Pengetahuan Kurang Tentang

EI Penyakit jiwa

D Faktor presipitasi

D Koping

D Lainnya:__ .
Masalah
W AanAraiamntan:

XI. Aspek Medik

Diagnosa Medik:

systempendukung

penyakit fisik

obat-obatan

Analisa Data

Terapi Medik:

Perawat,
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Standar Operasional Prosedur (SOP) Terapi Musik

Tindakan ke perawatan pada pasien dengan Halusinasi

Flowchart

Kegiatan

TAHAP PRA
INTERAKSI

=

&

o

Mahasiswa menyiapkan diri

Membaca instruksi tindakan yang akan
dilakukan

Kaji kesiapan pasien dan perasaan
pasien

Berikan penjelasan tentang terapi yang
akan dilakukan

Ciptakan lingkungan yang nyaman di
sekitar pasien

Pengukur waktu

Catatan observasi pasien

Pena dan buku catatan kecll

TAHAP
ORIENTASI

NP 0N

Bina Hubungan Saling Percaya (BHSP)
Mengucapkan salam terapeutik
Berjabat tangan

Menjelaskan tujuan integritas

Membuat kontrak topik, waktu, tempat,
setiap kali bertemu pasien

TAHAP
KERJA

N

Menj aga privasi pasien
Mempersiapkan alat

Mengatur posisi yang nyaman dan
menciptakan lingkungan yang tenang

Memulai terapi music klasik dengan
menggunakan headset dengan music
lantunan piano selama 10 menit

Meminta pasien untuk selalu berpikir
positif

TAHAP
TERMINASI

=

Melakukan evaluasi tindakan
Menganjurkan pasien untuk kembali
periksa sesuai jadwal yang telah di
tentukan

Mengaj arkan pasien membereskan alat-
alat yang digunakan ke tempat semula

TAHAP
DOKUMENTASI

Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun,
dan jam dilakukan tindakan
Mencatat hasil observasi di dalam
catatan perkembangan pasien




Standar Operasional Prosedur (SOP) Menghardik

Tindakan ke perawatan pada pasien dengan Halusinasi

Flowchart

Kegiatan

TAHAP PRA
INTERAKSI

=

P w

o

Mahasiswa menyiapkan diri

Membaca instruksi tindakan yang akan
dilakukan

Kaji kesiapan pasien dan perasaan pasien
Berikan penjelasan tentang terapi yang
akan dilakukan

Ciptakan lingkungan yang nyaman di
sekitar pasien

Pengukur waktu

Catatan observasi pasien

Pena dan buku catatan kecll

TAHAP
ORIENTASI

g whPFP 0N

Bina Hubungan Saling Percaya (BHSP)
Mengucapkan salam terapeutik
Berjabat tangan

Menjelaskan tujuan integritas

Membuat kontrak topik, waktu, tempat,
setiap kali bertemu pasien

TAHAP
KERJA

. Tanyakan Tentang Halusinasi

Ex: Apakah, Mama mendengar suara
tanpa adga wujudnya? Apa yang
dikatakan suara itu?

Tanyakan waktunya

Ex: Apakah terus-menerus terdengar
atau sewaktu-waktu? Kapan paling
sering didengar ? berapa kali sehari,
Mama alami? Pada keadaan suara apa
suara itu terdengar? Apakah pada waktu
sendiri?

Tanyakan Keluhan Kli en

Ex; Apakahyang, Mama rasakan pada
saat mendengar suara itu?

Tanyakan apa koping sementara klien
Ex: Apakahyang. Mama lakukan saat
mendengar suara itu? Bagaimana kalau
kita belajar cara mencegah suara-suara
itu muncul?

Sarankan Solusi

Ex: Ada cara untuk mencegah suara-
suara itu muncul. Dengan cara
menghardik

. Bujuk agar klien mau melakukan cara




yang disarankan
Ex; Bagaimana kalau kita mulai
mencoba nya, Mama?

7. Mul ai Mengaj arkan

Ex: Jadi caranya Mama, saat suara-
suara itu muncul. Mama langsung

bilang, Pergi saya tidak mau dengar, say
tidak mau dengar, kamu suara palsu.
Begitu diulang-ulang sampai suara itu
tidak terdengar lagi. Meminta Mama
Peragakan!

1. Melakukan evaluasi tindakan
2. Menganjurkan pasien untuk kembali
TAHAP periksa sesuai jadwal yang telah di
TERMINASI tentukan
3. Mengaj arkan pasien membereskan alat-
alat yang digunakan ke tempat semula
' TAHAP 1. Mencatat hari, tanggal, bulan, tahun,
DOKUMENTA dan jam dilakukan tindakan
D 2. Mencatat hasil observasi di dalam
----------- >

catatan perkembangan pasien




Standar Operasional Prosedur (SOP) Bercakap-cakap

Tindakan ke perawatan pada pasien dengan Halusinasi

Flowchart

Kegiatan

TAHAP PRA
INTERAKSI

=

P w

o

Mahasiswa menyiapkan diri

Membaca instruksi tindakan yang akan
dilakukan

Kaji kesiapan pasien dan perasaan pasien

Berikan penjelasan tentang terapi yang
akan dilakukan

Ciptakan lingkungan yang nyaman di
sekitar pasien

Pengukur waktu

Catatan observasi pasien

Pena dan buku catatan kecll

TAHAP
ORIENTASI

1S

g whPFP 0N

Bina Hubungan Saling Percaya (BHSP)
Mengucapkan salam terapeutik
Berjabat tangan

Menjelaskan tujuan integritas

Membuat kontrak topik, waktu, tempat,
setiap kali bertemu pasien

Menanyakan kesiapan pasien

Salah satu cara untuk mencegah atau
mengontrol adalah bercakap-cakap
dengan orang lain. Jadi kalau Mama
mendengar suara-suara, langsung saja -
cakap cari teman untuk diajak bercakap-
cakap minta temani untuk bercakap-
cakap dengan Mama. Contohnya begini;
tolong, saya mulai mendengar suara-
suara, tolong. Ayo Dbercerita dengan
saya!l Atau kalaun ada orang dirumah
misalnya suami, anak saudara-saudara
bisa diajak bercerita

TAHAP
KERJA

. Memulai dengan doa
. Mengajarkan strategi pelaksaan

. Menanyakan apakah Pasien sudah

. Memberikan reinforcement secara tepat
. Menganjurkan klien untuk

halusinasi

paham dengan teknik yang diajarkan
Memberikan kesempatan klien untuk
melakukan strategi yang telah diajarkan

memasukkan pelaksaan strategi
halusinasi kedalam jadwal kegiatan




7. Menutup dengan mengucapkan doa

4. Melakukan evaluasi tindakan
5. Menganjurkan pasien untuk kembali
TAHAP periksa sesuai jadwal yang telah di
6. Mengajarkan pasien membereskan alat-
alat yang digunakan ke tempat semula
TAHAP 3. Ic\jl/len_cata;tj !}alr(i, iangg_a:},l lf(ulan, tahun,
DOKUMENTASI an jam dilakukan tindakan

J 4. Mencatat hasil observasi di dalam

catatan perkembangan pasien
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SATUAN ACARA PENYULUHAN
Topik / masalah : Manajemen Halusinasi
Tempat : Puskesmas Elopada, Kabupaten Sumba Barat Daya
Hari/Tanggal : -
Waktu : -
Sasaran : 2 Pasien dengan masalah Halusinasi
A. Tujuan
1 Tujuan Umum
Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan sasaran mampu mengetahui dan
melakukan tentang Manajemen Halusinasi
2 Tujuan Khusus
Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan pasien dan keluarga mampu :
a Menjelskan pengertian Manajemen Halusinasi
b Menj elaskan tujuan Manajemen Halusinasi
¢ Menj elaskan manfaat Manaj emen Halusinasi
B. Materi
Terlampir
C. Metode
1 Ceramah
2 Tanya jawab
3 Poster
D. Strategi
1 Kontrak dengan pasien dan keluarga (waktu, tempat, topik)
2 Menggunakan bahasa yang mudah dimengerti.

3 Dengantanya jawab langsung.



NO |KEGIATAN WAKTU  [PENYAJI SASARAN
1 Pembukaan 5 menit Mengucapkan salam dan [Membalas salam,
memperkenalkan diri memperhatikan
dan mendengarkan
2 Penyajian  bahan 20 menit 1 Menjelaskan pengertian Mendengarkan
tentang: manjemen halusinasi dan
- Menjelaskan 2 Menjelaskan tujuan manajemen [T mpraktekkan
pengertian halusinasi
Halusinasi 3 Menjelaskan manfaat
- Menjelaskan manjemen halusinasi
tujuan
Halusinasi
- Menjelaskan
manfaat
Halusinasi
3 Evaluasi 15 menit  |[Memberi  kesempatan  kepada
peserta untuk bertanya untuk
mengevaluasi  peserta, apakah
peserta dapat menjelaskan kembali
materi penkes dengan bertanya.
Menyimpulkan kembali materi yang
disajikan. Diharapkan 30%
memahami materi
4 Penutup 5 menit Penyaji mengucapkan terima kasih[Menjawab salam
mengucapkan salam penutup

E. Proses Penyuluhan

F. Pengorganisasian

1 Presenter:Armelia AndiniRiti

O

2 Observer:-

Keterangan :

© : pasien

G. Setting Tempat

perawat

keluarga




H. Evaluasi
1 Proses :
a Penyuluhan berjalan lancar.
b Audiens tidak meninggalkan proses penyuluhan

2 Hasil :
a audiens dapat menj elaskan pengertian Manaj emen Halusinasi
b audiens dapat menjelaskan tujuan Manjemen Halusinasi
c audiens dapat menj elaskan manfaat Manj emen Halusinasi

MATERI
A. Pengertian
manajemen halusinasi adalah suatu cara meningkatkan keamanan, kenyaman
dan orientasi realita pada Kklien yang mengalami halusinasi, salah satu cara
mengontrol halusinasi yang diberikan kepada pasien adalah terapi musik yang
akibatnya pasien lebih tenang, lebih mampu mengontrol halusinasi dan lebih
mampu membedakan antara halusinasi dan realitas
B. Tujuan Manajemen Halusinasi
Tujuan Manjemen halusinasi adalah mengurangi frekuensi dan intensitas
halusinasi, membantu pasien membedakan antara halusinasi dan realitas,
mengembangkan strategi koping vyang efektif untuk mengatasi stress dan
meningkatkan kemampuan pasien untuk berfungsi dengan baik
C. Manfaat Manajemen Halusinasi
Manfaat manajemen halusinasi adalah meningkatkan kualitas  hidup,
mengurangi gejala psikologis, meningkatkan fungsi sosial dan meningkatkan

kemnadirian
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YUK KENALI HALUSINAS

Apa itu Halusinasi? 4B

Halusinasi adalah gejala yang
muncul pada gangguan jJiwa, di mana
individu merasakan rangsangan yang
sebenarnya tidak ada. Rangsangan
inl berupa sensasi palsu yang dapat
berupa suara, penglihatan,
perabaan, atau penciuman. Ra

TANDA dan GEJALA HALUSINASI

Mendengar suara tanpa sumber nyata
Berbicara sendiri

Marah-marah tidak jelas

melihat bayangan atau objek yang
tidak ada PENYEBAEB HALUSINASI

Merasa takut

Gangguan Mental (skizofrenia, bipolar
Kurang tidur atau kelefahan ekstrim
Stress atau trauma berat

Penggunaan obat-obatan atau altkohol
penyakit otak(Epilepsi, demensia,
tumeor)

TERAPI MUSIK

seorang pasien duduk nyaman di ruangan tenang.
mendengarkan musik klasik lembut dengan suara
alam. Terapi dimulai dengan pernapasan teratur,
mengikuti ritme musik. Nada rendah dan harmonis
membantu menenangkan pikirannya. Perlahan,
hatusinasi berkurang, digantikan ketenangan. Pasien
diajak bersenandung lembut, memperkuat koneksi
dengan realitas. Sesi diakhiri dengan refleksi
perasaan, memastikan efek positifnya
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INFORMENT CONSEND)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan telah dapat penjelasan dan bersedta untu'
turut berpartisipasi sebagai responden dengan membenkan informasi yang jujur dan sebenar-
benarnya serta tanpa paksaan dalam penelittan dengan judul“implementasi Manajemen
Halusinasi Pada Pasien Gangguan Jiwa Untuk Memperbaiki Persepsi Real.tas Terhadap
Stimulus di Puskesmas Elopada Kabupaten Sumba Barat daya”

Nama: Ny. A.1

Umur 46 Tahun
Saya mengetahui bahwa keterangan yang saya berikan akan bermanfaat bagt peneliti ini.

Waikabubak, 22 Mei 2025

Responden

A*

(MY, )

10



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

(INIORMENT CONSEND)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan telah dapat penjelasan dan bersedia untuk
turut berpartisipasi sebagai responden dengan memberikan informasi yang jujur dan sebenar-
benamva serta tanpa paksaan dalam penelitian dengan judul -Implementasi Manajemen
Halusinasi Pada Pasien Gangguan Jiwa Untuk Memperbaiki Persepsi Realitas T erhadap
Stimulus di Puskesmas Elopada Kabupaten Sumba Barat daya"

Nama Ny A W

Umur 53 Tahun

Saya mengetahui bahwa keterangan yang saya berikan akan bermanfaat bagi peneliti ini.

Waikabubak, 22 Mei 2025

Responden



Lembar Observasi Tanda dan Gejala Halusinasi

Lampiran
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No Tanda dan Gejala Sebelum Sesudah
Terapi Terapi
Yd Tidak | Ya[Tidak
1. Tanda ge jala mayor subjektif
Mendengar sura bisikan atau melihat
bayangan
Merasakan sesuatu melalui indera
penglihatan, penciuman, perabaan, atau
pengecapan
2. Tanda gejala minor objekti
Distorsi sensori
Respon tidak sesuai
Bersikap  seolah  melihat,  mendengar,
mengecap, meraba, atau mencium sesuatu
3. Tanda gejala minor su |bjektif
Menyatakan kesal | ]
4. Tanda ge jala minor objekti
Menyendiri
Melamun
Konsentrasi buruk
Disorientasi waktu, tempat, orang dan
situasi
Melihat ke satu arah
Mondar mandir
Bicara sendiri
Total

Keterangan:

Yal

Tidak 0

Total
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LEMBAR SURAT KETERANGAN PLAGIAgI ~ -@mpiran 13

Kementerian Kesehatan

< Kemenkes

Kupang, NusaTenggara Timur 85111
S (0380)8800256
@ https://poltekkeskupang.acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/; e-mail: perpustakaanterpadu61 @gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

- Armelia Andini Riti
NIP. 19850704201012100

Nama

Nomor Induk Mahasiswe : PO5303212220415

Dosen Pembimbing : Uly Agustine, S. Kp., M .Kep

Dosen Penguji : Petrus Belarminus S.Kep.Ns., M .Kep

Jurusan : Program Studi DIl Keperawatan Waikabubak

Judul Karya llmiah IMPLEMENTAS|I MANAJEMEN HALUSINASI

PADA PASIEN GANGGUAN JIWA UNTUK MEMPERBAIKI PERSEPSI REALITAS
TERHADAP  STIMULUS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ELOPADA
KABUPATEN SUMBA BARAT DAYA

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 26,38% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 24 Juni 2025
Admin Strike'Plagiarism

»

\\

\\/)' s ks
X TERPADU ,
\\ \'V:S

Murry \.}icrm1asilr<ale SST
|
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