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ABSTRAK 
 

 

Latar Belakang:Gangguan jiwa merupakan kondisi yang tidak normal yang dapat 

mempengaruhi baik aspek fisik maupun mental seseorang. Berbagai gejala dapat 

muncul akibat gangguan ini, diantaranya adalah rasa putus asa, kecemasan, 

kegelisahan, ketegangan, dan suasana hati yang murung. Menurut laporan(WHO) 

2021, diperkirakan satu dari empat orang di dunia akan mengalami gangguan 

jiwaserta 450 juta orang sedang berjuang melawan masalahkesehatan mental, 

Laporan Riskesdas 2018 menunjukkan peningkatan signifikan dalam prevalensi 

gangguan jiwa berat.Nusa Tenggara Timur prevalensi gangguan jiwa berat 

mencapai1 hingga 2 orang dari setiap 1.000. Halusinasi adalah masalah 

keperawatan pada pasien gangguan jiwa. Salah satu intervensi yang digunakan 

untuk mengatasi halusinasi adalah manajemen halusinasi, Penerapan intervensi 

manajemen halusinasi merupakan metode yang bertujuan untuk meningkatkan 

keamanan, kenyamanan, dan orientasi realitas bagi klien. Tujuan: 

Menggambarkan Implementasi Manajemen Halusinasi Pada Pasien Gangguan Jiwa 

Untuk Memperbaiki Persepsi Realitas Terhadap timulus di Wilayah Kerja 

Puskesmas Elopada Kabupaten Sumba Barat Daya Metode: Penelitian ini 

menggunakan desain penelitian yaitu studi kasus pada 2 orang pasien gangguan 

jiwa dengan masalah halusinasi. Pengumpulan data dengan observasi, wawancara 

dan studi dokumenHasil: Intervensi manajemen Halusinasi pada ke dua pasien 

dilaksanakan selama 3 hari perawatan, menunjukkan bahwa manajemen halusinasi 

yang dilakukan dengan menggunakan teknik menghardik, teknik bercakap-cakap, 

terapi musik. Dari ketiga cara yang dilakukan, terapi music efektif untuk 

mrngontrol halusinasi pada pasien gangguan jiwa Kesimpulan: kesimpulan dari 

penelitian ini adalah manajemen halusinasi dapat menjadi intervensi non-

farmakologyang sangat efektif pada pasien gangguan jiwa dengan masalah 

halusinasi. 

 

Katakunci:Gangguan Jiwa, Halusinasi, Manajemen Halusinasi 
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