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Nama SOP : Latihan Batuk Efektif 

1. TUJUAN  

a. Mengeluarkan lendir atau dahak dari saluran napas 

b. Mengurangi resiko batuk berlebihan  

c. Meningkatkan pertukaran oksigen 

2. PENGERTIAN  

Melatih kemampuan batuk secara efektif untuk membersihkan faring, trakea dan bronkus dari sekret atau 

benda asing di jalan napas. 

3. RUANG LINGKUP 

Program Studi Keperawatan Waikabubak 

4. ACUAN 

 

5. TANGGUNG JAWAB 

Ka. Sub Unit Lab, Dosen Pembimbing Praktek dan Mahasiswa Pengguna Laboratorium 

6. ALAT DAN BAHAN 

 

7. KETERKAITAN 

a. SOP Peminjaman alat 

b. SOP Pemakaian bahan 

8. PERINGATAN 

- 

9. PENCATATAN DAN PENDATAAN 

 



 

 

FLOWCHART KEGIATAN PENANGGUNG JAWAB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Mahasiswa 

menyiapkan diri  

b. Membaca instruksi 

tindakan yang akan 

dilakukan 

c. Menyiapkan alat dan 

bahan 

Menyiapkan Pasien 

a. Ucapkan salam 

terapeutik 

b. Pekenalkan diri 

kepada pasien  

c. Lakukan evaluasi atau 

validasi 

d. Kontrak waktu, 

tempat dan prosedur 

latihan batuk efektif  

e. Minta persetujuan dan 

kesediaan pasien 

untuk mempraktikkan 

latihan batuk efektif 

f. Menjaga privacy 

pasien 

Prosedur Kerja 

a. Lakukan kebersihan 

tangan 6 langkah 

b. Pasang sarung tangan 

bersih, jika perlu 

c. Identifikasi 

kemampuan batuk 

d. Atur posisi semi-

Fowler dan Fowler 

e.  Anjurkan menarik 

napas melalui hidung 

selama 4 detik, 

menahan napas 

selama 2 detik, 

kemudian 

menghembuskan 

napas dari mulut 

dengan bibir 

dibulatkan (mencucu) 

selama 8 detik 

 

TAHAP 

        PRA INTERAKSI 
1 

TAHAP 

ORIENTASI 
2 

TAHAP 

KERJA 
3 



 

 

f. Anjurkan mengulangi 

tindakan menarik 

napas dan hembuskan 

selama 3 kali 

g.  Anjurkan batuk 

dengan kuat langsung 

setelah tarik napas 

dalam yang ke-3 

h. Kolaborasi pemberian 

mukolitik dan 

ekspektoran, jika 

perlu 

i. Rapikan pasien dan 

alat-alat yang 

digunakan 

j. Lepaskan sarung 

tangan 

k. Lakukan kebersihan 

tangan 6 langkah 

Tahap Terminasi 

a. Kaji respon pasien 

selama dan setelah 

tindakan SEB 

b. Mengakhiri 

komunikasi  

c. Kaji respon klien 

selama pemberian dan 

sesudah tindakan 

 

Tahap Dokumentasi 

a. Mencatat hari, 

tanggal, bulan, tahun, 

dan jam dilakukan 

tindakan  

b. Dokumentasi hasil 

tindakan pada catatan 

perawatan  

c. Respon pasien selama 

pemberian dan 

sesudah tindakan. 

d. Nama dan tanda 

tangan perawat. 

 

 

TAHAP 

TERMINASI 
4 

TAHAP 

        DOKUMENTASI 5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pasien 1 

 



 

 

 
 

Pasien 2  

 

 
 

 



 

 

 


