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ABSTRAK

Kementrian Kesehatan RI

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Program Studi DIII Keperawatan Waingapu
Karya Tulis IImiah,

Waingapu, 28 April 2025

HERLINCE RAMBU AMAH

PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA PASIEN MALARIA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA DI RUANG ANGGREK
RSUD UMBU RARA MEHA

Pendahuluan: penyakit malaria munncul akibat parasit plasmodium menyerang
tubuh manusia. Tujuan: menerapkan kompres hangat pada pasien malaria di Ruang
Anggrek RSUD Umbu Rara Meha, dimana malaria sebagai penyakit tropis akibat
infeksi Plasmodium ditularkan nyamuk Anopheles betina sering menimbulkan
hipertermia, sehingga dengan Metode: Deskriptif melalui proses asuhan
keperawatan (pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi) pada
pasien An. C ditemukan keluhan demam tinggi, menggigil, dan nyeri ekstremitas
dengan diagnosis hipertermia, kemudian dilakukan intervensi berupa kompres
hangat selama tiga hari yang terbukti menurunkan suhu tubuh hingga normal
(36,6°C), sehingga dapat di Simpulkan: Bahwa kompres hangat efektif
menurunkan hipertermia pada pasien malaria dan disarankan untuk diterapkan
sebagai intervensi sederhana dalam meningkatkan mutu asuhan keperawatan.
Kata Kunci: Malaria, Hipertermia, Kompres Hangat.
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