LAMPIRAN

Lampiran 1 pengambilan data awal

' Kementerian Kesehatan

-‘ Ke m e n kes ® Jalan Piet A. Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
@ (0380) 8800256
@ https://poltekkeskupang.ac.id

Nomor : PP.06.02/F.XXXV11/8396/2024 06 Januari 2025

Hal : Permohonan Data Awal
Yth. Direktur RSUD Umbu Rara Meha waingapu
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes

Kupang Tahun Akademik 2024/2025, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan

Pengambilan Data Awal bagi mahasiswa:

Nama Peneliti : Herlince rambu Amah

NIM ;. P0O5303203221289

Jurusan/Prodi : D-lll Kerawatan waingapu

Judul : penerapan Kompres Hangat Pada Pasien Malaria dengan

Masalah Keperawatan Hipertermia di Ruang Anggrek
RSUD Umbu Rara Meha
Tempat Penelitian : RSUD Umbu Rara Meha Waingapu

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

3

Irfan, SKM., M.Kes

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi

keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF

atrditandatanga ara 0 ggurna 0 yang diterbitkar o
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Lampiran 2 Permohonan menjadi responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang Terhormat Bapak/Ibu Saudara I

Kami adalah Mahasiswa Program Studi Keperawatan Waingapu Poltekkes
Kemenkes Kupang yang melakukan penelitian dengan judul ‘‘Penerapan
Kompres Hangat Pada Pasien Malaria dengan Masalah Keperawatan Hipertermia
di Ruang Anggrek RSUD Umbu Rara Meha™. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menggambarkan asuhan keperawatan dengan mengimplementasikan penerapan
kompres hangat untuk mencaegah terjadinya hipertermia.

Keuntungan yang dapat diperoleh adalah memperoleh informasi atau penegtahuan
tentang malaria dan cara alternatif untuk menurunkan suhu tubuh. Responden
akan mendapatkan pendidikan kesehatan terkait mamlaria.

Adapun alamat kami dapat dihubungi yang berkaitan dengan penelitian ini adalah:

Prodi Keperawatan Waingapu
JI. Adam Malik, No.126, KM. 6, Waingapu
Telp.089524165497
Waingapu 28 april 2025

Pemohon

fy

Herlince Rambu Amah
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Lampiran 3 persetujuan menjadi responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Stepanus
Umur : 51 thn
Pekerjaan : guru

Alamat : Mbatakapidu

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan
adanya jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam
kegiatan penelitian yang berjudul “Pencrapan Kompres Hangat Pada Pasien
Malaria Dengan Masalah Keperawatan Hipertermi Di Ruangan Anggrek RSUD
Umbu Rara Meha”.

Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya peksaan manapun.
Saya berharap hasil dari kegiatan penelitian ini dapat membantu menurunkan suhu
tubuh.

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan kesediaan
saya menjadi responden pengabdian kepada masyarakat ini.

Waingapu, 18 April 2025

b

rmat say:
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1.5 Keaslian penelitian

N

No. |

Judul penelitian, penulis,
tahun

\/
- Metode penelitian

Hasil penelitian

s

Penerapan
Kompres Hangat Pada Dahi |
Dan  Axilla Temdap 5
Penurunan Subu  Tubuh |
Anak Usia Prasekolah (3.6 .
Tahun) Yang Mengalam: |
Demam D:i Wilayah Kerja !
Puskesmas Metro (Muda,

Menurunkan Demam

Lanwy, 2022)

 Efektifitas Kompres Hangat |
Plester dalam .
Penurunan Suhu  Tubuh .
pada Bay: dengan Demam |
Amiyants, |

dan Kompres

(Dentka &
2023a)

2023)

Pemberian

éEkspm‘mental dengan
Dengan Kompres Hangat
Pada Anak (Sumabul &

desain one group pre-test

Kuvalitanf
rancangan
intensif.

mendeskripsikan

dengan

hangat di dahi dan aksila

51

- erdapat pengaruh sigmifikan
kompres air hangat terhadap
dan post-test, dilaksanakan |
- pada anak-anak yang sakit |
01 rumah sakit

suhu tubuh anak. Kompres air
hangat terbukti menurunkan

- suhu tubuh pasten anak dengan
bipertermia.
Studi kasus ini menemukan
studi  kasus |
Bertujuan |

 kompres
perbandingan keefektifan
. pada pasien bayi dengan
Penerapan intervensi pada
dua subjek anak wusia
prasekolah (3.6 tahun)
yang berobat di Puskesmas |
Metro Pusat Intervensi |
berupa pemberian kompres

adanya perbedaan keefektifan
antara kompres hangat dan
plester  dalam
menurunkan suhu tubuh.

Penerapan kompres hangat di
dahi dan aksila mampu
menurunkan suhu tubuh pada
anak yang mengalami demam,



Lampiran Bebas Plagiat

Kementerian Kesehatan
Poltelckes Kupang

0{} Kemenkes  ‘uruimuscs

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
£ (0350) 8200256
& hips//poltekkeskupang.acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id’ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 |l (@ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Herlince Rambu Amah

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303203221289

Dosen Pembimbing ¢ Antonetha Rosni Hunggu Mila, SST, MKes

Dosen Penguji : Kartini Pekabanda SST, M. Kes

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya IImiah : PENERAPAN KOMPRES HANGAT PADA

PASIEN MALARIA DENGAN MASALAH KEPERAWATAN HIPERTERMIA DI
RUANG ANGGREK RSUD UMBU RARA MEHA

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 28% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Murry L&'inias Kale/SST
AT
NIP. 19850704201012100
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BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS It MIAH

Pada hari i, :]LMEI\:,“J“" 2025 cocara Daring/Luring® di Ruang I‘O“ ‘ « T
penguii Karya Tulis limiah Mahasiswa (KT1) telah mengup Progusal Peoehition Malas sws 2e0s

Nama : Herﬂr\ca kambu AW\G[’\

NiM - 0520320322 289

judul KT) Pen.em'un ’:a" re HG@J Pada baden walaila &GW\ yosdil.

keperavatan A o Mgk psub Umby B weba
Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkosimpulan bahwa vang bersanezk.tan
LULUS/ TIDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu
A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesua: dengan ketentuan yang berizk.
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguji | kal'hﬂl eﬁfalﬂm‘a S4T, M Jpor M
nienion 82 04111005041015 (

Penguiji it Anwne‘.lﬂa Fogm Hum\l Mila SST.M kos ‘
NIP/NIDN 1435121 g200% 1220009 .

’

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma 1l Keparawatan
Waingapu{"

i1 ]
oo o
Maria Kareri Hara, §J(_ép;N51MJKgs:
NIP. 196702101939032001

*coret yong tidok periu
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Lampiran daftar hadir ujian proposal

3 assdbaariars Ko fratar
Kememnerian Kesenatal

# Dirsktorat Jenderal
“° 3 S ‘f’ - . » R 1= i Eamiics
iy Rammeankes sumiaer Yayad Matus
| " L" ? .o

a

&

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa  : Herllnce ﬂambu ’»\mah

NIM : 20220322 1269 /e ﬁ Macdah b

Judul KT! %pm% kom res Hangd /Pada Racien alaria Qa";‘e‘nq Fa'a“t&n
fiporkarmin A Pudng fnogrek  RSUD  Umbu PRara

NO | NAMA LENGKAP [ IABATAN TANDA TANGAN |

I |kartint  Pekabarda  SsT. M-kes ?ngw{ [ _w____f:’:‘jf 4

2 |Andonetha Rosni Hunggu mila gr_mb*?ﬁ\imv{_ ﬂ_)_ﬁv:(‘iﬁ_k,,_;
Herlince Pambu Amal, | Mahagawa e

—
| i f
| ST () e | Y A R Y
f | i
| i
+ !
i | i
! — e ————— i ———
| | ) S 3 ol i
i
a s i B __A_____l_”_____ 5 2ot
l |
| BELIANCIE, SePE DI PE N
Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Hil Keperavwatan
Waingapu {\

0y
11
\

Maria Kareri Hara S.Ke‘ Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001
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Lampiran Berita acara KTI

s

-

r§¥
4% e

BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada harl i, 3"'""“«"\1‘"’0’5 secara Daving/Luring® di Ruang A‘Oﬂ

Penguyi Karya Tulis limiah Mahasiswa (KT1) te

Tulis tah P

Lah mengup Sty farya

dengan,
Nama -#'GFII'NCQ Pambu Amala
NIM - PoB3o320322/289 y facfa fusken Malaria AOrlgan hacakls

Judul KT) - Penerapan komprec Hanga
kepercwaian Hipertetmia drutg pngged R<ud Umby kara Melsg
Berdasarkan proses dan hasi| ujian, im penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan
LULUS/ TIDAK LULUS*

Dengan Huruf Muty

A/B/C/D/E*
Sehingge berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang bertak.
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.
et katdipg pokabanda , <T, ke )
nie/nion /9630421200604 2015 (
Penguji I ‘Anfonetha Ragmi Hunggy mila 38T, ke
NIP/NIDN  143% |21 2005122 00 § ;
Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma il Keperawatan
Waingapu
0y
'%,{ fagpv |
2 Yl -
A 1
\ \ \
Maria Karer1 Hara $.Kep.Ns . M Kes
NIP. 196/02101989032001
*roret yong tidak periu ¢
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Lampiran daftar hadir KTI

i
v

DASTAR HADIR UHAN SIDANG KARYA T i Asas

Nama mahasiswa Hﬁ"n“ pa'ﬂbu Mﬂlﬂ

NIV PoBoBR 08 1209 . :

W peterapan Fompra Wongo body Vacw Molave d ewan
Mala ' keperaw@lan Npertermia M Tuang Mgdred #E90 Ume woo

NO NAMA | ENGKAP

JABRATAN TAMDA TANG M
N kadin Perdaado Gst wekes Fengus’ | ?J

‘2. Atonetha Rosi Hunagu Mmila, Samtes Pengul 2 %
3. | Herlice banbty Pmah Mahowava ¥
BET AN
o053
poer S

Mengetahut

Ketua Program Studi Diploma 11 Keverawatan
Waingapu ©
(
i\ &) L B
AN ;
R
4y \
. L)
Maria Kared Haea, 5 Kep No, M Res
NIP. 196702 1ul9690 1200 L
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Lembar Konsul Proposal

m 0 Pt A Tdlo-Libo-Kugang NTT
mm Wetsitz - www potekbesnpongac i /e MGl | potteskeshuponginiaua com (moltopotekkedsupangiivooo com) / Teepon: 350850851
REKAP PERCAKAPAN BMBNGAN

< Proposal = Peneropon Komgres Hooga pods posen Maero dengon Mosgich keperowoeon Hperiermg 3 Ruang Anggrel RSUD Uirbe roro Mehe Wangopu.

Sesi ! Behason 3 be-t / Sunlom selomaE pegt ity Mohon meal mensgengs wobtgng Mahon iin mengrin fle kansuhast gl horga teds imich Termaa sosé bo

Mohasiswo + POS303203221239 - serince Rambu Amah Pembimbing 1 AOBUTH2 - ANTONETHA RO NGO LA

[ Tafnh 030 0ot g percdkopan

Sest/ Bohason * b2/ Sidlom sakanee skng bu Mahen maal mengomngae westures A, Moton i mengrin fle Bonsilias b 1 Tetima hosh bu

Mahasswo + POS303203221289 - Merince Rambu Amah Pembimbing § A0WBTIY02 - ANTONETHA ROSM SUNGEU MicA

| Tiek % ¢ato sercckopen

Ses: / Bahasen * %e-3 ) Sygiom selzat siang B Mobon moaf mengganggu waktunga Ji, Mohon [jn mengrios i Sorsitey hosi reids: bob 1 Tenma sask by

Mohasiswe : FOS303203221289 - Merkece Ramby Afmoh Pembimbing T ABTTE0R - ANTONTTHA RDEN HUNGGY ML A

l Thdak odo dats percaRapon

Sesi/ Bohason 2 havh { Syoom saiomat pog u Mabon maof meringge wektungs J, Maton g mengrim fiz Beasdtos fanj beb 2 Tarimg Bash by

Mahasiswo ¢ POS30320322128% - Merinoe Barbu Amoh Pembirbing b AOERTIOL - ARTONETRS ROSN FUNGGU LA,

l Tidak oo doto petodhapen

Ses | Bobantm 3 b 7 Sudom, sekamed seng b Mahan moof mergaenggy woktams A, Mabon gn mengrm fle bonudiay host revist bt 2 bu Terima hash to

Maohastswo + POSID32HI221209 - Marknce favku Ameh Pembenting ADBUTIAL - ANTONETHA ROSM BUNGL tA
Tidow o éala percakepen

Sasi / Bohason * Wt | Syalo selamat par by Maton moal menaganggu wakilrjo &, Wahen il mengirim fle heatwliau ings ot 3 Tareme sauh iy

Mahasiswe : POSION0IEY - Merknce Rarrbu Ainah Pambimbing o AOWRTH02 - ANTONETHA ROSN HUNGGL LA

I Ticoh 030 date parcahapan

Sew / Bohason = RO Sy, vakamin, (s ibu Manan il miegeanags woktang A, Manan ijn tendvem Mk ansukas) haul (visi bab 3 Terim kash by

Mohasiswo  POAI0GR05222ES - meriace Rombu Amgh Pembimbing L OAOBZTNOL - ANTONETHA ROSN SUNGTY MEA

Tidak ada dot g percdkopan

Sesi / Bchasen : W8/ Sgdomy selomen pog bu Mobon moof manggenggs wohtunga &, Mamon {rnmengries fle Roaska lang hasl resapan bob 12.31bu Tarma hashibu
Moboiiswo : POG30S205221289 - Merkoce Rabu Amah Pemblrbing T SOBRTER - ANTONETHA ROSN HUNCGL MILA
I Tasek oo dote pamcakapon
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Lembar Konsul KTI

(o

POLTEKKES KEMENKES KUPANG

S PN A Tk Uik Wapang AT
et - wwm polietibe s pong o 1 £ €+l | poll ekeabugoramipaoo com [mallogotebbesupengsyoon com) / Tepon; 0380880641

REKAP PERCAKAPAN BIMBNGAN
Ay roposal T Penercoon Xompr s MOvg pOos peyen Moo dengan Masoioh peroweeen Mpertarmia d Ruong Angures RIUD Uty 1o Mera Wangoou
Sew / Bohasen S N1 Segtom weomer pog by J, A9okon maaf mengaags woktiri mohon Hn mangrm fl cesuey b & Termo et &,
Mohasiswe : POSICIZ0I2208Y - Heriace Rambu Amah Pembimbing $ROWTISAL - ANTONETHA OGN MUNGKG MEA
Tidak 000 o perockopen
Sesi / Bohasen T ka3 / Sardom st pag bl tohan mosf menginngy wikbung mohon i manedre Fe bomatop hosd s bob d Tetema bavih ibo &
Mahasiswa 1 POA30320320°089 - erkice flamby Amah Pembimbing s ATBTTSII - ANTONETHA ROSN HINCIU ML
Tidak 0da date percakpon
Sesi | Behasen t -3/ Segiom et pagi song J, Aohion monf mengaangs woktarya mahon i mengrm e soesues ba $ Terme s ou A,
Mahasiswe 1 POSIETITHY - Werkne Rombu Amoh Pembinting = WIWRTEN - ANTONE THA ROSN HUNGGL MLA
Tiaaw 030 4910 peszamapon
Sest/ Bohasen T Mk L St seiomon pog i Jl, Mohon madf mengaingu wakiursia Mahiin fin mengiren fl homsean hasd rws IS don Koowiren Terma ko ibu
Mohasiswe ¢ POSNOR0I0R0 - Merlece Ramty Amob Pembintang T MOBTTIOL - ANTONETHA ROSM MUNGTL LA
Tdith oda data percdeapon
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Lampiran SOP

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL PENERAPAN KOMPRES

HANGAT

Definisi

Melakukan stimulasi kulit dan jaringan untuk mengurasngi nyeri)
meninglatikan kenyamanan dan mendapatkan efele terapeutild
laintrya melahu paparan hangat/ panas.

Tujuan

1.

2
3.
4

. Memperlancar sirkulasi darah

. Memberi raza hangat, niyaman dan rasa tenang

MMenurunkan suhu tubuh
Menurunkan suhu tobuh

pada klien

Peralatan

lad b

Sarung tangan bersih
Alat kompres hangat
Kain penutup kompres

Prosedur

o laa

=m0 e O

—_

. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas

. Lakukan kompres hangat pada daerah yang sudah dipilih
- Hindari penggunaan kompres pada jaringan yang terpapar

. Rapikan pasien dan alat-alat yvang digunakan
13.
14.
15

(nama lengkap, tanggal lahir, atau nomor rekam medis)
Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

S1aplan alat dan bahan yang diperlulan

Pilih alat kompres yang soyaman dan mudah didapat (sepert
kemaszan gel belu, kain atan handul:)

Periksa suhu alat kompres

Lalulkan kebersihan tangan 6 langkah

Pasang zarung tangan berzih

Pilih lokasi kompres
Balut alat kompres hangat dengan kain_ jika perlu

terapi radiasi

Lepaskan sarung tangan

Lakukan kebersihan tangan 6 langkah

Dolumentasikan prosedur yang telah dilakukan dan respons
pasien
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Lampiran Format
FORMAT DOKUMENTASI ASUHAN KEPERAWATAN
(PASTEN DEWASA - MEDICAL SURGICAL)

MNama Mahasiswa

NIM

Ruangan e 5 S
Tanggal Penglajian  : ... Jame o

IDENTITAS KLIEN

MNama (Tmisial) ;... No. Beg/ BM. -

Umnur (Tahwm) ;oo Tzl MES .

Jems Kelamm ... Dizgnosa Medik MES:
SubuBangza © .

Agama e

Pekerjaan e

Pendidiban - ...

Alamat e

Penanggung  : Askes/Astek/Jamsostek/JP5/Sendiri

IDENTITAS PENANGGUNGIJAWAB ELIEN

Mama (Tmizial) - ...
Unnur (Tahmm) ;..
Jemiz Kelamm - ... ...
SukuwBangsa @ ... ..
Agama e
Pekerjaan e
Pendidiban - ..

Alamat e,
Hubungan dengan klien: ................

I. ETWAYAT KEESEHATAN
1.1 Keluhan Utama
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1.6 Brwayat Penyakit Tropik

1.7 Genogram (Bagan 3 Tunman dan Keterangan)

- Laki-Laki

C

- Parernpaan

[
2

- Hubunzan pernikaban

- (raris keturuman

: Tinzzal senumnah

- Pazien laki-laki

- Pazien perampuan

of

- Bleminggal {laki-lakd)

R
by WY

\

1.3Fawayat Kesehatan Linglamgan

1.9Frwayat Kesehatan Lammnya:
Pasien Ibu (Keluarga Berencana)

Alat bantu vang dipakcar:
-Gimipalzu - va( Jtdak{ )
-Kacamata :va( ) tadak { )
-Lammnva

L10  Biwayat Psikososial dan Spirttual: Sosial Tnteralks::
Hubungan dengan klien (kenal’ tidak kenal’ lammya);

thﬂma [Ekhfa.ia}

Dikingan ool e manyaaiat (4460 etk )

Rl sont iteree (i Kooperabit bermesban i trsingrn!

defenarve’ curiga’ kontalk:

mata

lammnya

gmtmamap.fﬂmh'ﬂﬂlmmm}

Spintual:

Konzep tentang penzuaza kehidupan (Tuhan' Allah' Dewa’ Lammva):
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Slm:]:: er }:ehjaranharapan saat zalat (Tuhan' Allah' Dewa’ Lamnya):

thual ae;amavant_r bermalma’ berarti’ diharaplean saat i (Sholat’ Baca
latab suct’ Lainmya):

Sarana/ peralatan’ orang vang diperlulan untuk melaksanalan ritual
agama vang diharapkan saat im (Lewat 1badah Eohamawan' Laimmya-

Upﬂahwham1ughmdeEHkE}Emﬁ
Tindakan Obat-obatan' Lammya:

Kevakman'kepercavasn bahwa Tuhan akan menolong  dalam

menghadapn sihzasi salat saat i

Yal ) Tidak ()

Keyalanan kepercavaan bahwa penvalat dapat disembuhlan: Ya ()
Tidak ( }

Persepa1 terhadap pen}'ebab pEtl‘i.'Eht lHul-mma.u Cobaan’ perngatan’

Lammya:.. . . e .
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I. POLA FUNGSI KESEHATAN

Pola Kebiasaan
!—Ia] Sebelum Saki Di Fumah E_akit.n’ Saat
Yang Imi
Dikaji

a. Pola Kognitif- Persepsi

2.2 Pola Nutrisi-Metabolik
a) Antropometri
v BB
v TB
¥ IMT
b) Biochemical
¥ Laboratorinm focus nutrist
¢) Clinical
Tanda-tanda kliniz rambut
Turgor kulit
Mukosa bibir
Warna lidah (apakah ada ulcer)
Eonjungtiva anemnis atau tidal)
Diet
Nafeu malkan
Jenis makanan
Freluensi makan

Jenis Diet

2
AN NS

A NN
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e¢) Mual/ Muntah/ Sariawan

f) Minum (frekuensi, Jumlah, Jenis)

2.3 Pola Eliminasi
a) BAK

AN

Frekuensi (x/hari)

Warna

Keluhan

Penggunaan alat bantu (kateter/ lainnya)

b) BAB

AV NN N N NN

Frekuensi (x/hari)

Waktu (pagi/ siang/ malam/ tidak tentu)
Warna

Keluhan

Konsistensi

Penggunaan laxative

Penggunaan alat bantu

.2 Pola Personal Hygiene

a) Mandi (frekuensi)
b) Oral hygiene (frekuensi)
¢) Cuci Rambut (frekuensi)
d) Mengganti Pakaian (frekuensi)
e) Penampilan umum
2.5 Pola Aktivitas dan Latihan
ADL 01|23 Keteranga
Makan/minum 0: mandiri
Toileting 1:  denga
Mobilisasi alat bantu
dari  tempat 2: di bantu
tidur orang lain
Berpakaian 3: di bantu
Berpindah orang lai
Ambulasi ian alat
tergantung
total

2.6 Pola Istirahat dan Tidur

Waktu

ANENENRN

Keluhan

Frekuensi
Kebiasaan/ Ritual tidur
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2.7 Pola Peran-Hubungan
(peran secara individu, perubahan peran atau
tidak)

2.8 Pola Seksualitas-Reproduksi
(Pemenuhan kebutuhan seksualitas dan
reproduksi individu)

2.9 Pola Koping-Toleransi Stres
(masalah, strategi penyelesaian, support sistem,
solusi)

2.10Pola Kebiasaan yang Mempengaruhi
Kesehatan
(Merokok/ konsunsi alkohol/ bergadang/
lainnya)

II. PEMERIKSAAN FISIK (Inspeksi, Palpasi, perkusi, Auskultasi,
Olfaksi)

3.2 Tanda-tanda vital
S 0C, N x'mnt, D .../ .. mmHgz RR :
.xmmt axalla (| Jteratur () lengan kar {
) mommal { Jrectal { ) tidak terafur { ) lengan
kanan( ) cyanoais | )
orali } kuat{ } berbarng ( )
chevmestolee ([ )
lemah ( ) dudul: kuzmaul { )
Lammya (sebuthean) ...
33 Body Systems:
1) Pernapasan (B1: Breathing)
Hidung 1 s
Trachea

Suara tambahan :

wheezing

|10 & 1) P
ronchi : lokasi
rales LOKAST .
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crackles : lokasi

Bentukdada:

Normal chest ()
Barrel chest ()
Pigeon chest ()
Funnel chest ()
Kifoskoliosis ()

Fokal fremitus

2) Cardiovaskuler (B2: Bleeding)
Nven dada{ ) Pusmgz { ) Sakit kepala ( )
Palpitazi () Clubking

finger { ) Kram kald ( )Lamnya (jika ada

nrverl, lakmkan pengkajian mven PQRST):

SUaTa {ANHmE" oo Ada keelainan
(mebutlan)

Edema:

Palpebra({ ) Anasarka({ ) Exfremitas atzs({ ) Ekstremitas
bawsh( }  Ascites ( ) Ada kelainan (sebuthan)

Pengzwnaan alat Banfi .—.....................ooocoorr

Totus comaiE e
[ 1101 =T

3) Persyarafan (B3: Brain)

Composmentis () Apatis ()  Dellirium ( ) Somnolen ( )

Stupor ( ) Koma ()  Gelisah ()

Glasgow Coma Scale (GCS):

E:....... Vi M:......... Nilai total : ........

Parameter Respon/ Reaksi Skor

= Membuka mata spontan 4

Mata /Eye | ®* Membuka mata karena diajak berbicara/ dipanggil 3

(E) = Membuka mata karena rangsangan nyeri 2

= Tidak ada respon 1

= Orientasi baik, dapat berbicaradengan lancar 5

= Bingung 4

Verbal = Kata-kata tidak sesuai 3

™ = Suara tidak jelas (bergumam) 2

= Tidak ada respon 1

= Mematuhi perintah 6

= Melokalisir nyeri 5

Motorik = Menghindari nyeri 4

™M) = Fleksi abnormal 3

= Ekstensi abnormal 2

= Tidak ada respon 1
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Ket:
Composmentis : Skor GCS 14-15 Apatis
: Skor GCS 12-13
Delirium : Skor GCS 10-11
Somnolen : Skor GCS 7-9
Stupor : Skor GCS 4-6
Koma : Skor GCS 3
Kepaladanwajah @ ...
Mata: ..o
Sklera : Putih () Icterus ()
Merah () Perdarahan () Conjungctiva :
Pucat () Merah muda ()
Pupil : Isokor () Anisokor () Miosis ()
Midriasis ()
Leher (sebutkan) ..........coooiiiiiiiii e
Refleks (Spesifik) . .oveieiiiii
-Lainnya (sebutkan)
Persepsi sensori:
Pendengaran :

<1 o N

-kanan ;..o

Penciuman @........ooiiii

Pengecapan : Manis: ............ Asin: ...l Pahit:

Penglihatan :

S KT e,

Skanan ;.

Perabaan : Panas: ............ Dingin: .............. Tekan: ...........

4) Perkemihan-Eliminasi Uri (B4: Bladder)

Produksi urine : ......... ml Frekuensi : ...... x/hari Warna
Bau:.........

Oliguri () Poliuri () Dysuri () Hematuri (

) Nocturi () Nyeri () Dipasang

kateter ( ) Menetes () Panas () Sering inkotinen ()  Retensi ()
Cystotomi () Tidak ada masalah ()
Lainnya (sebutkan) ............coooiiiiiiiiii

5) Pencernaan-Eliminasi Alvi (B5: Bowel)
Mulut dan tenggorok (Inspeksi/ Olfaksi) :

Rectum

BAB: ....... x/ ... hari Konsistensi ....................

diare ()  konstipasi () feses berdarah () tidak terasa
() melena () colostomi () wasir () pencahar (
) lavament ()

tidak ada masalah ()
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lainnya (sebutkan)

1) Tulang-Otot-Integumen (B6: Bone)

Kemampuan pergerakan sendi
-Paralise: ya( ) tidak ()
- Parese : ya () tidak ()

- Lainnya (sebutkan) ..............ccooiiiiiiiiiinn,

Extremitas:

- Atas : Tidak ada kelainan ( ) Peradangan ( )
Patah tulang ( ) Perlukaan ( )

| ] < 1 PO

- Bawah : tidak ada kelainan ( )
peradangan ( ) patah tulang ( )
Perlukaan ( )

Lokasi
Kekuatan Ototy
Ket:
5(100%) = Normal
‘ 4 (75%)  =Dapat melawan gaya berat gravitasi dan tahanan
ringan-sedang dari pemeriksa
‘ 3 (50%)  =Dapat melawan gaya gravitasi tapi tidak dapat
melawan tahanan dari pemeriksa
2 (25%)  =Ada gerakan sendi, tidak dapat melawan tahanan
minimal gravitasi
Tulang belakang :
Kulit:
-Warna kulit : Ikterik () Cyanotik () Pucat () Kemerahan
() Pigmentasi ()
-Akral : Hangat () Panas () Dingin
kering () Dingin basah ()
-Turgor : Baik () Cukup ()
Jelek/menurun ()
7) Sistem Endokrin
Pembesaran kelenjar tiroid: Tidak () Ya():

Exoptalmus ()
Tremor () Diaporesis ()

Nafas berbau keton: Ya () Tidak ()
Poliuri () polidpsi () Polipagia ()
Luka gangren: Ya () Tidak ()

Hasil pemeriksaan Laboratorium fokus endokrin:
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8)

Sistem Reproduksi

Laki-laki:

-Kebersihan

(jelaskan)

Perempuan:

-Payudara: Bentuk ()

) (jelaskan)

-Benjolan: tidak ada ()
(jelaskan)

-Kelamin : Bentuk ()
normal () (jelaskan)
-Keputihantidak ada
-Siklus haid: ...... hari

teratur () (jelaskan)

PEMERIKSAAN PENUNJANG

Laboratorium/ X Ray/ USG/ EKG

ada (jelaskan) ......
teratur ()

asimetris (

tidak

tidak

Tgl

Jenis Pemeriksaan

Hasil
Pemeriksaan

Nilai Satuan

Rujukan

Interpretasi
Hasil
Pemeriks
aan

TERAPI

No

Tanggal
Resep
Dibuat

Nama Obat dan Dosis

Kandungan dalam
Obat

Manfaat
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KLASIFIKASI DATA (Data Fokus)

Tgl/ Jam  [Data Subyektif (DS) Data Obyektif (DO)
ANALISA DATA
DATA (DS & DO) MASALAH PENYEBAB
(Problem) (Etiologi)
DIAGNOSA KEPERAWATAN
Nama pasien
No. RM
Ruangan
N Diagnosa Keperawatan Tanggal Tanggal Paraf
o
(SDKI) Ditemukan | Teratasi Mahasiswa

(Berdasarkan Prioritas)
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INTERVENSI KEPERAWATAN

Nama pasien
No. RM
Ruangan
Diagnosa Perencanaan Paraf
N keperawatan Tujuan Intervensi Rasional Mahasiswa
0 (SDKI) (SLKI) (SIKT)

IMPLEMENTASI KEPERAWATAN
Nama pasien

No. RM

Ruangan

Hari/Tgl

No.Dx Jam Implementasi dan Evaluasi Paraf Mahasiswa
& ClI
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