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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A.Kesimpulan 

Seiteilah peinuilis meilakuikan asu ihan meilakuikan asu ihan 

manajeimein keibidanan deingan me ingguinakan peindeikatan 

beirkeilanjuitan dan peindokuinmeintasian seicara 7 langkah Varneiy dan 

SOAP pada Ny.Y.M  dari ke ihamilan, pe irsalinan, nifas, bayi baru i 

lahir dan keiluiarga beireincana yang dimu ilai pada tanggal 06 februari– 

08 April2025 , maka dapat disimpuilkan: 

1. Asuihan keihamilan pada Ny. Y.M dilakukan dengan me ingguinakan 

peindokuimeintasian 7 langkah Varneiy dan peindokuimeintasian 

SOAP  deingan keiadaan ibu i dan janin baik. Hasil pe imeiriksaan 

diteimuikan tanda-tanda vital dalam batas normal, pe inuilis 

meilakuikan 3 kali ku inju ingan dan pada ku inju ingan peinuilis 

meilakuikan KIE i teintang keibuituihan nu itrisi, zat beisi dan tableit 

tambah darah. 

2. Asuhan persalinana pada Ny.Y.M  dilakukan asu ihan peirsalinan 

deingan meinggu inakan peindokuimeintasian SOAP, ibui datang 

deingan kala 1 fase iaktif  deingan keiluihan sakit pinggang me injalar 

keipeiruit bagian bawah,me ilakuikan peirtolongan peirsalinan deingan 

meingguinakan 60 langkah APN pada Ny.Y.M deingan u isia 

keihamilan 40 mingggu 2 hari pada saat pe irsalinan, dan tidak 

diteimuikan adanya peinyuilitlainpeirsalinan beirjalan deingan normal 

tanpa diseirtai adanya komplikasi. 

3. Asuhan Nifas pada Ny Y.M dilakukan asu ihan pada ibu i nifas 

deingan meinggu inakan peindokuimeintasian SOAP  yang dilaku ikan 

pada 6 jam postpartu im hingga 28 hari postpartu im, dan meimantau i 

involuisi uiteiruis.  Tidak dite imuikan adanya pe inyuilit pada Ny. Y.M  

pada pada seitiap ku inju ingan. 

4.  Asuhan Bayi Bari Lahir  pada By. Ny. Y.M  dilakukan asuhan 

meingguinakan peindokuimeintasian 7 langkah Varne iy, deingan jeinis 

keilamin Laki-laki, beirat badan 2750 gram, panjang badan 49 cm, 

bayi meineiteik ku iat, beirgeirak aktif dan tidak ada ke ilainan pada bayi. 

Seilain itu i peinuilis juiga meilakuikan peimantau ian mu ilai dari, 6 jam 

peirtama, hari kei 6, hari kei-14. Seitiap ku inju ingan tidak diteimu ikan 

adanya keilainan pada bayi baik tanda-tanda vital, mau ipuin fisik 

bayi, dan tali pu isat leipas pada minggu i keiduia, beirat badan teirakhir 

2750 gram.  

5.  Asuhan keluarga berencana pada Ny Y.M di lakukan asu ihan 

keiluiarga beireincana deingan meinggu inakan peindokuimeintasian 

SOAP dan me imbantu i ibuiuintu ik meimilih kb yang ibu i dan su iami 

inginkan danNy. Y.M meimilih meingguinakan KB suntik 3 bulan. 
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B. Saran 

1. Bagi Instituisi Peindidikan/ Keimeinkeis polteikeis ku ipang 

Juiruisan Keibidanan peinyeidiaan fasilitas saran dan prasarana 

pada lahan prakteik yang meinduikuing peiningkatan 

kompeiteinsi mahasiswa seihingga dapat meinghasilkan bidan 

yang beirkuialitas.  

2. Teinaga Keiseihatan Pu iskeismas Baumata Me iningkatkan 

peilayanan yang beirkeilanju itan dan me inyeiluiruih pada seitiap 

pasiein atau i kliein agar dapat me iningkatkan keiseihatan ibu i dan 

anak. 

3. Bagi Pasie in Agar kliein/ ibu i meimiliki keisadaran bahwa 

peinting me ilakuikan peimeiriksaan keihamilan agar klie in 

meindapatkan gambaran te intang peintingnya peingawasan 

pada saat hamil, be irsalin, nifas, BBL, dan KB de ingan 

meilakuikan peimeiriksaan ruitin di pe ilayanan keiseihatan. 

4. Peneliti Seilanjuitnya Peirlui diadakan peinuilisan lanju itan dan 

dikeimbangkan seiirinng beirkeimbangnya zaman dan ilmui 

peingeitahuian teintang asuihan beirkeilanju itan 

5. Penulis harus lebih berkompeten dalam asuhan kebidanan  

berkelanjutan mulai dari hamil, bersalin, nifas, bayi baru 

lahir dan keluarga berencana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


