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ABSTRAK
INTERVENSI EDUKASI DIET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS SIKUMANA

Rojario Timate! Fransiskus S.Onggang® Aben B.Y.H.Romana®
"Mahasiswa Prodi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes
»2 Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Email : rojariotimate3@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes Melitus Tipe 2 (DMT2) merupakan penyakit kronis
yang prevalensinya terus meningkat di Indonesia dan menjadi salah satu masalah
kesehatan global. Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperkirakan jumlah
penderita diabetes melitus (DM) di Indonesia, yang tercatat sebanyak 8,4 juta pada
tahun 2000, akan meningkat menjadi sekitar 21,3 juta pada tahun 2030. Selain itu,
menurut World Diabetes Association, prevalensi DM di Indonesia diperkirakan
naik dari 9,1 juta pada tahun 2014 menjadi 14,1 juta pada tahun 2035. Peningkatan
jumlah penderita ini menuntut upaya pengelolaan yang optimal untuk mencegah
komplikasi. Salah satu pilar pengelolaan DMT2 adalah edukasi diet dengan prinsip
3J (jenis, jumlah, dan jadwal makanan), yang bertujuan membantu pasien mengatur
pola makan secara tepat. Tingkat pengetahuan pasien yang masih tergolong cukup
membuat edukasi diet menjadi penting untuk meningkatkan kesadaran dan
kepatuhan pasien dalam menjaga kadar glukosa darah. Tujuan: Mendeskripsikan
Intervensi Edukasi Diet Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Diabetes Melitus
Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas Sikumana. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif dengan metode studi kasus partisipan dua orang pasien DMT2.
Instrumen yang digunakan berupa kuesioner. Intervensi edukasi diberikan selama 3
hari, kemudian dilakukan pengukuran tingkat pengetahuan pasien sebelum dan
sesudah edukasi Hasil penelitian: Setelah diberikan edukasi diet selama 3 hari,
terjadi peningkatan skor pengetahuan pada kedua pasien. Partisipan pertama
memiliki skor pengetahuan 56% (kategori cukup) dan partisipan kedua 50%
(kategori kurang). Setelah dilakukan intervensi edukasi selama tiga hari, skor
pengetahuan partisipan pertama meningkat menjadi 80% (kategori baik), sedangkan
partisipan kedua meningkat menjadi 76% (kategori baik). Ini menunjukkan bahwa
edukasi diet efektif dalam meningkatkan pemahaman pasien tentang prinsip diet
Kesimpulan: Edukasi diet merupakan intervensi yang efektif dalam meningkatkan
tingkat pengetahuan pasien DMT?2. Hasil penelitian ini menegaskan bahwa edukasi
yang diberikan secara terstruktur dan berulang dapat membantu pasien memahami
pengelolaan diet, meningkatkan kepatuhan terhadap pola makan sehat, dan
berpotensi mencegah komplikasi jangka panjang Saran: Edukasi diet sebaiknya
diberikan secara rutin dengan cara yang mudah dipahami serta disertai pemantauan
secara berkala.

Kata kunci: Edukasi Diet, Tingkat Pengetahuan, Diabetes Melitus Tipe 2
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ABSTRACT

“DIET EDUCATION INTERVENTION ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF
TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS IN THE WORK AREA OF
SIKUMANA COMMUNITY HEALTH CENTER .

Rojario Timate!, Fransiskus S. Onggang’, Aben B.Y.H Romana’
IStudent O Fthe Diploma III Nursing Program, Poltekkes Kemenkes
23Lecturers Of The Nursing Departement, Poltekkes Kemenkes Kupang
Email: rojariotimate3(@gmail.com

Background: Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a chronic disease whose
prevalence continues to increase in Indonesia and has become a global health
problem. The World Health Organization (WHO) estimates that the number of
diabetes mellitus (DM) sufferers in Indonesia, which was recorded at 8.4 million in
2000, will increase to around 21.3 million in 2030. In addition, according to the
World Diabetes Association, the prevalence of DM in Indonesia is estimated to
increase from 9.1 million in 2014 to 14.1 million in 2035. This increase in the
number of sufferers requires optimal management efforts to prevent complications.
One of the pillars of T2DM management is diet education with the 3J principle
(type, quantity, and schedule of food), which aims to help patients regulate their
diet appropriately. The level of patient knowledge is still considered adequate,
making diet education important to increase patient awareness and compliance in
maintaining blood glucose levels. Objective: To describe the Diet Education
Intervention on the Level of Knowledge of Type 2 Diabetes Mellitus Patients in the
Sikumana Community Health Center Working Area. Methods: This research is a
descriptive case study involving two T2DM patients. A questionnaire was used as
the instrument. The educational intervention was provided for 3 days, followed by
measurements of the patients' knowledge levels before and after the education.
Research results: After being given diet education for 3 days, there was an increase
in knowledge scores in both patients. The first participant had a knowledge score
of 56% (sufficient category) and the second participant 50% (poor category). After
the three-day educational intervention, the first participant's knowledge score
increased to 80% (good category), while the second participant's knowledge score
increased to 76% (good category). This shows that diet education is effective in
improving patients' understanding of diet principles. Conclusion: Diet education is
an effective intervention in improving the level of knowledge of T2DM patients. The
results of this study confirm that education provided in a structured and repeated
manner can help patients understand diet management, improve adherence to a
healthy diet, and potentially prevent long-term complications. Suggestion: Diet
education should be provided routinely in an easy-to-understand manner and
accompanied by regular monitoring.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Diet Education, Knowledge
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