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ABSTRAK 

Judul: Pengaruh Edukasi Kesehatan tentang Diet Sehat terhadap Pengetahuan 

dan Perilaku Makan pada Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas Oesapa 

Anael Ewenen Lema1,  Kori Limbong 2  , Oklan Bt Liunokas3 

              123Program Studi D III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

                                             Email;anaelwenlema@gmail.com 

Diabetes melitus merupakan penyakit metabolik kronis yang membutuhkan 

pengelolaan jangka panjang, salah satunya melalui penerapan diet sehat. Edukasi 

kesehatan berperan penting dalam meningkatkan pemahaman dengan membentuk 

perilaku makan yang sesuai pada pasien diabetes. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi kesehatan tentang diet sehat terhadap pengetahuan dan 

perilaku makan pasien diabetes melitus di Puskesmas Oesapa. Penelitian ini 

menggunakan desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group pre-test and post-

test. Jumlah responden sebanyak dua orang pasien diabetes yang dipilih secara 

purposive. Intervensi berupa edukasi kesehatan diberikan melalui sesi penyuluhan 

terstruktur selama tiga hari berturut-turut. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

pengetahuan dan lembar observasi perilaku makan sebelum dan sesudah edukasi. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor pengetahuan dan perubahan perilaku 

makan ke arah yang lebih sehat setelah diberikan edukasi. Kesimpulan dari penelitian 

ini adalah bahwa edukasi kesehatan tentang diet sehat memiliki pengaruh positif 

terhadap peningkatan pengetahuan dan perilaku makan pasien diabetes melitus, 

meskipun dilakukan pada jumlah sampel yang sangat terbatas. Diharapkan edukasi 

semacam ini dapat diterapkan secara lebih luas di fasilitas pelayanan kesehatan primer. 

Kata kunci : edukasi kesehatan, diet sehat, pengetahuan, perilaku makan, 

diabetes melitus tipe 2 
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ABSTRACT 

 The Effect of Health Education on Healthy Diet on Knowledge and Eating 

Behavior among Diabetes Mellitus Patients at Oesapa Public Health Center 

 Anael Ewenen Lema1,  Kori Limbong 2  , Oklan Bt Liunokas3 

                                             Email;anaelwenlema@gmail.com 

  Diploma III in Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of Health, Kupang 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease that requires long-term management, 

one of which is through the implementation of a healthy diet. Health education plays a 

crucial role in enhancing understanding and shaping appropriate eating behaviors in 

diabetic patients. This study aims to determine the effect of health education on a 

healthy diet on the knowledge and eating behavior of diabetes mellitus patients at the 

Oesapa Public Health Center. This research employed a pre-experimental design with 

a one-group pre-test and post-test approach. The number of respondents was two 

diabetic patients selected through purposive sampling. The intervention consisted of 

structured health education sessions delivered over three consecutive days. Data were 

collected using a knowledge questionnaire and an eating behavior observation sheet 

before and after the education sessions. The results showed an increase in knowledge 

scores and a change in eating behavior towards healthier patterns following the 

educational intervention. The conclusion of this study is that health education on a 

healthy diet has a positive effect on improving knowledge and eating behavior among 

diabetes mellitus patients, despite being conducted on a very limited sample size. It is 

hoped that similar educational interventions can be implemented more widely in 

primary healthcare facilities. 

Keywords :Let me know if you'd like a version with more academic or journal-

style wording. 
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