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SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Topik : Penyakit Diabetes Melitus 

Sasaran : Pasien Diabetes Melitus 

 

Penyuluh :  

Hari/Tanggal : Selasa 01 Juli 2025 

Waktu : 18.00 Wita 

Tempat : Rumah Pasien 

 

1. Latar Belakang 

Diabetes Mellitus adalah salah satu bagian dari penyakit tidak menular. 

Diabetes Mellitus merupakan penyakit yang disebabkan oleh tingginya kadar 

gula darah akibat gangguan pada pankreas dan insulin. Empat jenis penyakit 

tidak menular utama, menurut WHO adalah penyakit kardiovaskulair (Penyakit 

Jantung Koroner dan Stroke), Kanker, Penyakit Pernafasan Kronis (Asma Dan 

Penyakit Paru Obstruksi Kronis), dan Diabetes Mellitus (Depkes, 2015). 

2. Tujuan 

1.1 Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

            Setelah diberikan penyuluhan tentang penyakit Diabetes Melitus, 

diharapkan Pasien dan Keluarga mampu mengerti, memahami mengenai 

penyakit Diabetes Melitus, dan menyadari untuk menjaga kesehatannya. 

1.2 Tujuan Intruksional Khusus (TIK) 

Setelah Diberikan Penyuluhan, Sasaran Dapat Mengerti dan: 

1) Mampu mendefinisikan pengertian DM; 

2) Mampu menjelaskan penyebab DM; 
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3) Mampu menyebutkan serta menjelaskan tanda dan gejala DM; 

4) Mampu menjelaskan cara pengobatan DM; 

5) Mampu menyebutkan serta menjelaskan cara pencegahan DM; 

6) Mampu menjelaskan komplikasi DM. 

3. Sasaran 

Pasien Diabetes Melitus dan Keluarga di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

4. Metode 

a. Ceramah 

b. Diskusi 

c. Tanya jawab 

 

5. Media penyuluhan 

a. SAP 

b. Leaflet 

 

6. Setting Tempat 
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2. Pengorganisasian 

1. Moderator : 

➢ Anael E.Lema 

2. Pemateri/Penyuluh : 

➢ Anael E.Lema 

3. Dokumentasi : 

➢ Anael E.LEma 

3. Rincian Tugas 

a. Moderator : Adalah istilah umum yang 

digunakan untuk orang yang menjadi pemandu sebuah diskusi 

b. Pemateri : Adalah orang yang 

menyampaikan, menerangkan, memaparkan, menjelaskan isi dari 

materi yang akan disampaikan. 

c. Dokumentator  : Adalah orang yang melakukan 

pengumpulan bukti dan keterangan seperti gambar, kutipan, dan lain-

lain.  

4. Jadwal Penyuluhan 

No Harian/ 

tanggal 

Uraian 

Kegiatan 

PJ Kegiatan 

Mahasiswa Audiens 

1  Persiapan Panitia Materi 

Daftar Hadir 

Perlengkapan 

Menempati 

tempat yang 

tersedia dan 

menandatanga

ni 

daftar hadir 

2  Pembuka

an Doa 

Moder

ator 

Memberi 

sapaan dan 

megundang 

Audiens 

untuk 

Mendengarkan

/ menempati 

tempat yg sdh 

disiapkan 
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menempati 

Ruangan 

3  Pemapara

n 

Materi 

Pemat

eri 

Mendengarka

n 

Mendengar 

dan 

mencatat 

4  Diskusi Moder

ator 

dan 

Audie

ns 

Mendengar 

dana 

mencatatat 

pertanyaan 

serta 

menjawab 

Mengajukan 

pertanyaan 

5  Evaluasi Obser

ver 

Stuktur 

Proses hasil 

Mendengarkan 

6  Penutup Penutu

p 

Moderator 

dan Mc 

Mendengarkan 

 

5. Metode Evaluasi ( Soap) 

S: Subject : Audies mengatakan bahwa memahami materi 

tentang Penyakit Diabetes Melitus 

O: Objek : Audiens dapat menjawab sebagian 

01, 02, dan 03 A: Assement : Masalah teratasi sebagian 

(01,02 dan 03) 

P: Planing : Dilanjutkan untuk no.04 , 06 dan 06 

6. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi struktur : 

a. Peserta hadir di tempat penyuluhan 
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b. Penyelenggaraan penyuluhan dilaksanakan 

2. Evaluasi Proses : 

a. Peserta antusias terhadap materi penyuluhan 

b. Peserta mengajukan pertanyaan dan menjawab pertanyaan 

secara benar. 

3. Evaluasi Hasil : Setelah penyuluhan diharapkan peserta 

Setelah Penyuluhan Pasien dapat mampu mengerti permasalahan 

pada kesehatan terutama pada Penyakit Diabetes Melitus 
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Leaflet : 
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Surat Izin Pengambilan Data awal 
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Kuisioner 

1. Ny. M.S 

Hari Pertama 
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Hari kedua 
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2. Ny.G.L 

Hari Pertama 
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Hari kedua 
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Kepatuhan Terhadap Terapi 

1. Ny.M.S 
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Surat Izin Penelitian 

 



 

63 

 

 

 



 

64 

 

Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 
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Surat Konsultasi

 

 


