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IMPLEMENTASI PERAN SUAMI DALAM MEMBERIKAN TERAPI
KOMPRES DAUN KUBIS TERHADAP PEMBENGKAKAN PAYUDARA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PUUWERI

Anjas Sanjaya Kurniawan Billa', Ririn Widyastuti’,Grasiana Florida Boa’

Abstrak

Latar Belakang: Pembengkakan payudara (engorgement) merupakan salah satu
masalah umum yang dialami ibu menyusui, terutama pada masa nifas awal. Kondisi
ini dapat menyebabkan rasa nyeri, ketidaknyamanan, dan gangguan dalam proses
menyusui. Salah satu terapi non-farmakologis yang efektif dan mudah diterapkan
untuk mengatasi pembengkakan payudara adalah kompres daun kubis.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi implementasi peran suami
dalam memberikan terapi kompres daun kubis sebagai bentuk dukungan terhadap
istri yang mengalami pembengkakan payudara di wilayah kerja Puskesmas
Puuweri. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara mendalam kepada sejumlah
suami dari ibu menyusui yang mengalami pembengkakan payudara. Hasil:
penelitian menunjukkan bahwa keterlibatan suami dalam pemberian terapi kompres
daun kubis memberikan dampak positif terhadap pemulihan kondisi istri serta
meningkatkan kenyamanan emosional ibu selama masa menyusui. Suami yang
teredukasi dan memiliki pemahaman yang baik mengenai manfaat terapi ini
cenderung lebih aktif dan peduli dalam memberikan bantuan. Namun, ditemukan
juga beberapa kendala, seperti kurangnya pengetahuan dan persepsi bahwa
perawatan tersebut sepenuhnya tanggung jawab istri. Oleh karena itu, peran tenaga
kesehatan sangat penting dalam memberikan edukasi kepada pasangan suami istri
mengenai pentingnya dukungan suami dalam perawatan pasca persalinan.
Kesimpulan: terlibatan suami dalam terapi kompres daun kubis terbukti
memberikan kontribusi positif terhadap penanganan pembengkakan payudara dan
keberhasilan menyusui.

Kata Kkunci: Peran suami, daun kubis, pembengkakan payudara, menyusui,
Puskesmas Puuweri
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