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ABSTRAK 

Latar Belakang: Demam Berdarah Dengue (DBD) adalah penyakit infeksi virus 

yang ditularkan melalui gigitan nyamuk Aedes aegypti dan masih menjadi masalah 

kesehatan utama di Indonesia. Salah satu dampak signifikan yang dialami pasien 

DBD adalah gangguan rasa nyaman, baik secara fisik, psikologis, maupun sosial. 

Gangguan ini, jika tidak ditangani secara holistik, dapat memperburuk kondisi 

pasien. Teori Comfort Katharine Kolcaba memberikan pendekatan menyeluruh 

melalui intervensi pada aspek fisik, psiko-spiritual, lingkungan, dan sosial budaya 

untuk meningkatkan kenyamanan pasien. Tujuan: Menggambarkan penerapan 

pendidikan kesehatan berbasis teori Comfort Katharine Kolcaba dalam 

meningkatkan kenyamanan pasien DBD di ruang Interna RSUD Waikabubak. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan 

pendekatan asuhan keperawatan pada dua pasien DBD yang mengalami gangguan 

rasa nyaman. Intervensi edukatif dilakukan selama tiga hari berturut-turut, dengan 

pendekatan teori kenyamanan, serta melibatkan keluarga dan pengaturan 

lingkungan. Hasil: Terdapat peningkatan kenyamanan pasien setelah intervensi, 

yang ditandai dengan penurunan gejala fisik seperti demam dan nyeri, 

meningkatnya ketenangan emosional, serta partisipasi aktif keluarga dalam proses 

perawatan. Kesimpulan: Pendidikan kesehatan berbasis teori Comfort Katharine 

Kolcaba terbukti efektif dalam mengurangi gangguan rasa nyaman pada pasien 

DBD. Pendekatan ini dapat digunakan sebagai strategi keperawatan holistik untuk 

meningkatkan kualitas hidup pasien dan mempercepat proses pemulihan.  

Kata kunci: DBD, Gangguan Rasa Nyaman, Katharine Kolcaba, Pendidikan 

Kesehatan, Teori Comfort. 
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