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Implementasi Teknik Relaksasi Nafas Dalam Untuk Mengurangi Nyeri Pada
Ibu Post Sectio caesarea Hari Pertama Di Ruang Nifas RSUD Waikabubak
Tahun 2025

Finsensius Suru Lede!, Ririn Widyastuti?, Grasiana Florida Boa®

ABSTRAK

Latar belakang: Sectio caesarea merupakan suatu cara melahirkan janin dengan
membuat sayatan pada dinding perut untuk membuka dinding uterus. Seseorang dengan
post operasi Sectio Cesarea menimbulkan nyeri. Nyeri yang timbul berasal dari abdomen
akibat insisi yang dilakukan untuk mengeluarkan bayi salah satu cara untuk mengurangi
nyeri yaitu teknik relaksasi nafas dalam merupakan salah satu terapi nonfarmakologis
yang digunakan dalam penatalaksanaan nyeri. Relaksasi merupakan suatu tindakan untuk
membebaskan mental maupun fisik dari ketegangan dan stres sehingga dapat
meningkatkan toleransi terhadap nyeri. Tujuan: mengimplementasikan teknik relaksasi
nafas dalam pada Ibu post Sectio caesarea untuk mengurangi nyeri. Metode: Dalam
penelitian ini adalah dua orang klien Ibu post Sectio caesarea dengan dilakukan terapi
relaksasi nafas dalam: Bersedia menjadi responden, Ibu post Sectio caesarea dengan
masalah nyeri pada luka bekas operasi SC. Hasil: Setelah dilakukan tindakan prosedur
keperawatan pada pasien 1 dan pasien 2 selama 3 hari didapatkan hasil pasien 1
mengatakan merasakan nyeri pada luka jahitan bekas operasi SC setelah melahirkan
dengan skala nyeri 7 dan klien 2 mengatakan merasakan nyeri pada luka jahitan bekas
operasi SC dengan skala nyeri 6. Kesimpulan: implementasi relaksasi nafas dalam pada
kedua ibu dengan post SC selama 3x dalam 24 jam terbukti dapat menurunkan nyeri
dengan kriteria: nyeri menurun, meringis menurun, sikap protektif menurun, gelisah
menurun, kesulitan tidur menurun, frekuensi nadi membaik

Kata kunci: Ibu Post Sectio caesarea, Nyeri, Terapi Relaksasi Nafas Dalam
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