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BAB 5 

PENUTUP 

1.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil studi kasus pada Ny.R dengan Diabetes Melitus tipe II yang disertai ulkus 

diabetikum, dapat disimpulkan bahwa gangguan integritas kulit merupakan dua masalah utama yang 

membutuhkan penanganan serius. Intervensi yang diberikan seperti perawatan luka dengan NaCl 0,9% 

dan mempercepat penyembuhan luka dan mencegah infeksi. 

Peran keluarga sangat penting dalam proses penyembuhan, khususnya dalam hal kebersihan luka 

dan kontrol kadar gula darah. Melalui pendekatan asuhan keperawatan yang holistik dan edukatif, 

kondisi pasien menunjukkan perbaikan signifikan selama 3 hari perawatan. 

1.2 Saran 

1. Diharapkan kepada petugas kesehatan di Puskesmas Waingapu untuk memberikan edukasi rutin 

mengenai perawatan luka kepada pasien DM dan keluarganya guna meningkatkan kepatuhan dan 

pemahaman. 

2. Perlu dilakukan pemantauan dan kunjungan rumah secara berkala untuk mencegah terjadinya 

komplikasi akibat ulkus diabetikum. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melibatkan sampel yang lebih luas agar hasilnya lebih 

generalisasi dan dapat dibandingkan secara statistik. 

 

 

  


